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В С Т У П

У 2001 році виконується 10 років незалежності України і 212 Миколаївщині. За роки існування Миколаївської області змінилося декілька  соціально-економічних устроїв. Фізична культура і спорт за 212 років пройшла чотири етапи свого розвитку. Перший етап відноситься до феодально-кріпосницького устрою, другий – пов’язаний  з розвитком капіталізму, третій – із соціалізмом і , нарешті, четвертий – з розвитком суверенної демократичної держави з ринковою економікою.

Враховуючи, що питання організації і розвитку фізичної культури і спорту ще далеко не повністю відображені за різні періоди, ми дозволили собі більш докладно зупинитися на характерних особливостях її розвитку в різних соціально-економічних формаціях і особливо за десять років незалежності. Вивчення архівних документів державного архіву Миколаївської області, звітів обласних управлінь охорони здоров’я, обласного управління фізичної культури, спорту та туризму переконало нас в тому, що питання фізичної культури і спорту розроблювалось і узагальнювалось недостатньо.

З цією метою нами вивчені архівні документи, фінансові і статистичні звіти Миколаївського управління охорони здоров’я та фізичної культури, спорту та туризму з 1789 року, звітів перших організацій з фізичної культури м. Миколаєва, окружних і районних відділів фізичної культури, спортивних товариств: „Динамо”, „Авангард”, „Буревісник”, „Колгоспник”, „Спартак”, „Колос”, „Гарт” та інших.
Цінним для дослідження був Указ Президента України про затвердження Цільової комплексної програми „Фізичне виховання – здоров’я нації”, Закон „Про фізичну культуру і спорт України” від 24 грудня 1994 року № 3809, які допомогли нам вибрати напрямок і завдання дослідження.

Ми вдячні працівникам державного архіву Миколаївської області Л.І.Окороковій та О.В.Середінському за всебічну допомогу в підготовці дослідження. Узагальнений нами матеріал з 1789 по 2001 роки змістовний і навчальний, так як розкриває суть, умови і зміст діяльності організацій фізичної культури і спорту на різних етапах її розвитку.
Ми вважаємо, що працівники галузі фізичної культури і спорту, знаючи історію, сконцентрують свою увагу на методичних питаннях оцінки стану здоров’я населення та на підставі кількісних і якісних змін фізичної культури і спорту в сучасних умовах зроблять висновки із досягнутого направляти зусилля на виконання Указу Президента України.

Розділ І. СОЦІАЛЬНО-ЕКОЛОГІЧНА ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЛАСТІ.

СТАН ЗДОРОВ’Я НАСЕЛЕННЯ.
Миколаївська область розташована у південно-степовій зоні України і займає середню частину Причорноморської низовини. Загальна площа складає біля 25 тисяч квадратних кілометрів – це 4,1% площі України. Щільність населення 51 чоловік на квадратний кілометр. Станом на 05.12.2001р. в області проживало 1.264.700 населення. В містах проживає 66% і в сільській місцевості 34% населення. В соціально-економічному відношенні область відноситься до розряду змішаних областей з розвинутою промисловістю – судно і машинобудівництвом та сільським господарством. В минулі роки міцне машинобудування і суднобудування були гордістю України в світі, зараз знаходиться в стані застою. Разом з тим підсумки роботи промислового комплексу області за 2001 рік на І півріччя 2002 року свідчать про певні позитивні зрушення в нарощуванні  обсягів промислового виробництва.
Клімат області континентальний з різкими коливаннями погоди та перевагою південних, південно-східних вітрів, що призводить до великих втрат врожаю сільськогосподарських культур. Атмосферний тиск 760,8 мм. ртутного стовпчика, середньорічна температура плюс 9-10 С,, відносна вологість складає 75% на рік, опади слабкі, в середньому складають 303 мм. на рік. Екологічний стан області бажає бути кращим. Тільки  в м. Миколаєві викиди шкідливих речовин в атмосферу від стаціонарних джерел складають 112,4 тис. тон на рік, серед яких тверді і газоподібні речовини: сірчаний ангідрид, окисли вуглецю, окисли азоту, вуглеводні та інші, концентрація яких негативно впливає на стан здоров’я населення. Гідрологічний фон області поганий, річка Південний Буг протікає через 5 областей України, постійно забруднюється виробничими і госпобутовими стоками. Гігант промислової України „Кривбас” постійно викидає в р. Інгулець мільйони  кубометрів неочищених шахтних і кар”єрних вод, які мають високу концентрацію солей, феноли, важкі метали, хлорорганічні сполуки, що приводе до різного погіршення санітарно-бактеріологічних показників річки та питної води міста. Широке застосування мінеральних добрив і пестицидів в сільському господарстві привело до накопичення їх в грунті, продуктах рослинного і тваринного походження. Накопичений в них азот в нітратній та в нітрітній формах призводить до індивідуальних і масових отруєнь населення, про що свідчать випадки отруєнь в с. Болеславчик Первомайського району.
По кількості населення область складає 2,8% населення України. З 1990 року розпочався безперервний відтік населення, причому частіше молоді, що має негативне відображення на демографічному стані області. Різке зниження народжуваності з 15 до 9 на 1000 населення і в той же час різкий ріст загальної смертності з 9-10 до 15,7 на 1000 населення привів до від’ємного природного приросту населення. Область з прогресивного типу населення перейшла до розряду областей з регресивним типом населення. Погіршився і стан здоров’я  населення: на кожні 1000 населення захворюваність складає 600-720, а розповсюдженість до 1500 захворювань.  

З даними статистики управління охорони здоров’я на кожну 1000 дітей і підлітків 1600 захворювань. В структурі захворюваності дітей і підлітків переважну більшість складають простудні хвороби органів дихання, хвороби серцево-судинної , нервової систем, травлення та інших. Збільшились рівні травматизму, нещасних випадків, наркоманії.

Покращити стан здоров’я населення можна тільки зусиллям держави і її органів на місцях, залученням молоді до фізичної культури і спорту, втіленням здорового способу життя. 
Розділ П. КОРОТКІ НАРИСИ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ І

СПОРТУ ОБЛАСТІ (1789-2001 рр.)
В серпні 2001 року Миколаївщина буде відмічати 10 років незалежності України і 212 річницю з дня її заснування. Територія Миколаївської області в дані часи до нашої ери була заселена кимерійцями, скіфами, які розташувалися уздовж берега Чорного моря та річок. В УП столітті з”явились грецькі стоянки та колонії. Поступово в Прибужжі стали з”являтися  запорізькі козаки, які вздовж річок будували зимівки, хутора і села. Місце, на якому побудоване місто Миколаїв, в давнину належало  запорізьким козакам. Росія, бажаючи мати вихід в Чорне море, вела жорстоку боротьбу з турками, які на той час володіли морем і південною частиною земель, розташованих в Малоросії. У 1788 році Росія отримала вихід в Чорне море і розпочала будувати кораблі. В ордері князя Г.А.Потьомкіна від 27 серпня 1789 року було записано: ”Фаброву дачу іменувати Спаське, Вітовку – Богоявленськ, побудовану судову верф  на Інгулі – місто Миколаїв”. Згідно указів Г.Потьомкіна в місто Миколаїв з усіх губерній Росії направлялись майстри різних спеціальностей для будівництва суден і, крім того, до міста були закріплені мешканці сільських поселень в якості робітників військово-морського відомства. Будівництво кораблів вимагало  від робітників мати добру фізичну силу, витривалість, швидкість рухів, вміння користуватись вітрилами, веслуванням і плавати, спасати людей на воді. Поступово зароджувалась фізична культура, як засіб збереження сили і здоров’я .*
На підставі архівних документів можна стверджувати, що в період зародження капіталізму на Миколаївщині як в промисловості, так і сільському господарстві (друга половина ХУШ століття), виникла необхідність мати фізично і психічно здорових людей для виробництва. Вже у 1857 році були підготовлені люди, які вміли плавати та спасати робітників, які падали у воду під час будівництва кораблів. 
Крім того, значну частину робітників суднобудівного заводу навчали елементам веслування. Підготовку веслярів вели військові моряки адміралтейства. Поступово стали впроваджуватися і змагання з веслування та плавання (16).
*.Афанасьєв Д.К. Історія міста Миколаєва (1789-1976рр.)- Одеса: російський архів.-1902, том 2,-с.216; Ковальов К.К. Адреса-календар та довідкова книга м. Миколаєва Херсонської губернії на 1900 рік.-Миколаїв, 1900,- с.34-173-184.

Будівництво Миколаєва і постійний ріст населення за рахунок військових, робітників і прибулих збіглих селян змусило міську управу дати згоду на організацію міського яхт-клубу. Ініціаторами створення яхт-клубу були військові моряки. 12 серпня 1887 року проведені перші збори моряків, на яких вибране правління яхт-клубу та визначені внески у розмірі 5 крб. для кожного члена клубу. Через рік Міністерство морського флоту затвердило і перший статут Миколаївського яхт-клубу. За гроші членів яхт-клубу у 1904 році було побудовано кам’яне приміщення і стали купуватися яхти в Швейцарії, Фінляндії та Англії. У 1912 році яхт-клуб побудував велику майстерню для ремонту яхт. Яхт-клуб міста став першим центром фізкультурного руху в Миколаєві, на базі якого стали впроваджувати з 1888 року змагання з вітрильного спорту, веслування та плавання (16). Станом на 1914 рік в клубі нараховувалось вже 143 членів, клуб мав 8 яхт. Перша велика вітрильна гонка була проведена  у 1904 році на дистанції Миколаїв-Очаків. Пізніше на базі Миколаївського яхт-клубу стали постійно проводитись змагання з вітрильного спорту, а у 1926 році вперше був проведений чемпіонат округу. З 1947 року миколаївські яхтсмени постійно приймали участь у змаганнях різних рівнів колишнього Радянського Союзу, світу та Європи (28,31,32,47).
Яхт-клуб став зразком і стимулом для розвитку інших видів спорту. В березні 1898 року купець Штіфельман М.М. побудував відкритий манеж для гімнастики, верхової та велосипедної їзди, який мав дві доріжки по колу, а в центрі – площадку для гімнастів. У 1899 році міська управа дає згоду на організацію в Миколаєві гуртка велосипедистів, який мав свій статус і печатку (22).

За дозволом міської управи створюється у 1893 році спілка шахістів, в 1908 році – аероклуб і клуб футболістів. Зростання кількості спортивних клубів і товариств вимагало певного керівництва ними та проведення відповідних змагань, участі миколаївців у змаганнях інших міст та вихід на чемпіонати різних рівнів. 20 жовтня 1916 року у Миколаєві організується військово-спортивний комітет, який об’єднує всі фізкультурні клуби, гуртки в єдину організацію. Головою військово-спортивного комітету призначається А.Кричевський. Комітет став видавати відповідну літературу, друкувати яскраві плакати змагань та відкрив курси для підготовки спортсменів з гімнастики (24).
Третій період розвитку фізичної культури і спорту відноситься до нової соціально-економічної формації – соціалізму. Фізична культура була основою військової справи, підготовку якої здійснювали відповідні органи „Червоного союзу фізкультурників Миколаївщини” під керівництвом всеобучу , але після закінчення громадянської війни 20 грудня 1922 року при Окружній Раді в м. Миколаєві  створюється Окружна Рада фізичної культури, повноваження якої розповсюджувалось спочатку на міста Миколаїв, Херсон, а пізніше і на все населення округу. Стимулом для розвитку фізичної культури і спорту було рішення Одеської губернської Ради та Миколаївської Окружної Ради від 30 грудня 1923 року (21).
Вже через рік при Миколаївській Окружній Раді фізичної культури створюються спортивні секції та науковий спортивно-технічний комітет, які розпочали плідну роботу по орієнтації фізкультурного руху, будівництву спортивних споруд, проведенню змагань, контролю за фізичною культурою в школах округу (46). З 1927 року виконком Окружної Ради приймає рішення про перейменування Ради з фізичної культури в Окружний фізкультурний комітет і наділяє його відповідними повноваженнями. На базі яхт-клубу вперше впроваджуються всеукраїнські змагання з вітрильного спорту та проводиться відбір яхтсменів до участі у Всесоюзних змаганнях (35).

У 1930 році учбово-технічний комітет Окружного фізкультурного комітету перевіряє всі школи і спортивні клуби округу з питань учбового процесу, методики проведення занять з фізичної культури, організації і роботи гуртків, на підставі якого розробляє нормативи для учнів різного віку по швидкості, силі, спритності, витривалості. Крім того,  через Окружну Раду комітет впроваджує організацію медичної допомоги в спеціальних секціях спортивної медицини при поліклініках м. Миколаєва. З лютого 1930 року регулярно стали впроваджуватися змагання між спортсменами міст Миколаєва і Херсону. Окружний фізкультурний комітет звертається до всіх районних комітетів та спортивних товариств з пропозицією до масового залучення молоді у фізкультурний рух. Масовість фізкультурного руху вимагає і відповідної підготовки вчителів фізичної культури та тренерів. При спортивному комітеті організуються відповідні курси підвищення кваліфікації (27).
Вперше на України в м. Миколаєві у 1935 році організується дитяча спортивна школа (ДСШ), директором якої був призначений О.В.Швейгерт. ДСШ розміщувалась в загальноосвітній школі, але мала дуже великий вплив на молодь. Підготовлені ДСШ спортсмени приймали участь у різних змаганнях в області, республіці і неодноразово ставали призерами першостей. У 1937 році рішенням Уряду України створюється обласний комітет фізичної культури та спорту.
Фізкультурний рух і спорт були перервані страшним лихом – Великою Вітчизняною війною 1941-1945рр. За даними доктора педагогічних наук, професора Л.П.Сергієнко  активісти фізичного руху і спортсмени області пішли захищати Батьківщину. Ось вони: Б.А.Арончик – колишній завідуючий  відділом газети „Південна правда”, нині пенсіонер; Л.А.Беленький – директор ШВСМ, В.І.Пілюта – старший викладач Миколаївського державного педагогічного інституту, В.С.Песков – директор яхт-клубу. Під час війни загинули спортсмени: А.Бєлий – футболіст, А.Федоров і М.Бугайов – яхтсмени, Р.Якобсон – волейболіст, А.Лавриков – гімнаст, С.Возніков – інструктор-методист ДСТ „Спартак”, М.Сурін – боксер та інші спортсмени (13).
В післявоєнні роки відроджуються зруйновані спортивні споруди, поновлюється робота вчителів фізичної культури та тренерів. Додатково відкриваються друга і третя ДСШ. Розгортається рух втілення в життя постанови партії і Уряду „Про хід виконання комітетом фізичної культури і спорту розвитку масового фізкультурного руху в державі і підвищення майстерності радянських спортсменів” від 1948 року. Виконкоми міських і районних рад, облвиконком на своїх засіданнях розробляють і затверджують плани розвитку фізичної культури і спорту. Відновлюється робота усіх ДЮСШ, створюються нові спеціалізовані дитячо-юнацькі спортивні школи, спортивні клуби різного профілю (36,44).
У 1958 році студенти корабельного інституту спільно з Чорноморським суднобудівним заводом побудували нову крейсерську яхту „Антарктида”, на якій яхтсмен Ю.Сінько здійснив значну кількість плавань. У 1959 році яхтсмени Дехтяр А.В. і у 1960 році Воробйова В.В. стали чемпіонами СРСР. Протягом десяти років яхтсмени області 18 разів виходили переможцями в республіканських і союзних змаганнях з вітрильного спорту. У 1967 році яхтсмени області здійснили перехід по маршруту Миколаїв-Варна-Миколаїв. З метою популяризації вітрильного спорту у 1975 році при яхт-клубі відкривається спеціалізована дитячо-юнацька школа з вітрильного спорту. Значну роботу в цьому напрямку провело добровільне спортивне товариство „Буревісник”. Подією у розвитку веслування було і відкриття школи вищої спортивної майстерності (ШВСМ), пізніше спортивного клубу „Суднобудівник” з футболу і баскетбольного клубу корабельно-будівельного інституту (МКІ).
У 1991 році для організації і розвитку фізичної культури і спорту серед учнівської молоді, ПТУ, середніх та вищих навчальних закладах створюються фізкультурна організація „Гарт”, яка була підпорядкована Міністерству освіти України. У 1992 році рішенням № 571 від 16 листопада обласний комітет фізичної культури і спорту  перейменовується в управління у справах молоді і спорту облдержадміністрації. Розроблюються і затверджуються програми підготовки спортсменів області до участі у літніх та зимових Олімпійських іграх, створюються нові ДЮСШ, СДЮШОР з пріоритетних олімпійських видів спорту (43,50,51).
Розділ Ш. СПОРТИВНА МИКОЛАЇВЩИНА ДО 10-ТИ РІЧЧЯ

НЕЗАЛЕЖНОСТІ УКРАЇНИ
Національна система фізичного виховання населення України – це історично обумовлена і створена самим народом система дій, поглядів, ідеалів, традицій, звичаїв та інших форм соціальної практики, спрямованої на організацію життєдіяльності підростаючих поколінь, виховання їх у дусі природно-історичного розвитку матеріальної і духовної культури нації.
В часи розбудови держави, встановлення нових економічних відносин виникає необхідність зближення фізичної культури і спорту до сфер діяльності людей (економічній, духовній, соціально-побутовій). Важливим напрямком в цьому питанні є закономірність втілення фізичної культури, масовість її функціонування і розвитку. На рівні державних інститутів ця закономірність виступає як необхідність задоволення засобами фізичної культури певних видів соціально-культурних потреб особистості, груп людей, суспільства.
Фізичне виховання – це соціально організований педагогічний процес, який послідовно націлюється на формування фізичного вигляду в бажаному для суспільства напрямку. Воно тісно пов’язане  з  другими видами виховання, в процесі якого вирішується ряд загальних педагогічних задач – закономірність зв’язку між розумовим, моральним, естетичним і фізичним вихованням. Фізичне виховання в даному випадку, як суспільне явище життя, представляє собою результат соціального розвитку в конкретних об’єктивних відношеннях людей.
Фізичне виховання ставить перед собою мету всебічного розвитку фізичних здібностей людей і досягненнями фізичної досконалості. Воно включає в себе  всебічний гармонійний розвиток форм і функцій організму людини, її фізичних здібностей, фізичної досконалості, підвищення рівня здоров’я.

Для формування спеціальних знань, необхідних до широкого застосування засобів фізичного виховання в побуті, навчанні, виробничої діяльності, в повсякденному житті з освоєнням рухових вмінь і навичок, в тому числі прикладних і спортивних управлінь фізичної культури , спорту і туризму, в області створено стійку систему фізичного виховання населення області, яка в перехідний період від соціалізму до ринкової економіки дає можливість зберегти здоров’я населення, стати складовою частиною загальної системи виховання, узагальнити сукупність ідеологічних, наукових і педагогічних положень і вимог для здійснення процесу фізичного виховання і досягнення фізичного вдосконалення.
Наша мета: 

· виховання здорового, фізично вдосконаленого і морально стійкого, вольового і соціально активного молодого покоління, підготовка його до праці і захисту держави;

· широке втілення фізичної культури і спорту в побут населення, в режим праці і відпочинку в повсякденне життя людей, підвищення ролі фізичної культури і спорту в боротьбі за довголіття, збільшення тривалості життя;
· всебічний розвиток масовості у фізичній культурі і спорті, зростання спортивних досягнень і спортивних талантів.
Для масовості фізичного виховання в області створена певна інфраструктура спортивних споруд вдосконалення, спортивної майстерності. Станом на 01.01.2001р. (таблиця № 12) в області діють 35 стадіонів з  трибунами на 1500 місць і Центральний стадіон  на 25000 місць, 1801 спортивних майданчиків, з яких 29 – тенісні корти, 441 футбольних полів, 351 критих спортивних тирів, 15 плавальних басейнів, в тому числі один з довжиною доріжки 50 м., 630 спортивних залів з різною площею, легкоатлетичний манеж, 29 легкоатлетичних ядер, 511 спортивних майданчиків з тренажерним обладнанням, 411 фізкультурно-оздоровчих приміщень для занять, один лижний трамплін, одна кінноспортивна база . Серед цих спортивних споруд 67% належать школам, 4,1% - професійно-технічним училищам, 2,4% - вищим закладам освіти, 13% - середнім закладам освіти, 3% - підприємствам, 7% - спортивним товариствам, 0,6% - управлінню з питань фізичної культури та спорту, 2% дитячо-юнацьким спортивним школам і спеціалізованим дитячим школам олімпійського резерву. Таким чином, для дітей, підлітків, юнаків і дівчат передбачено 88% всієї інфраструктури спортивних споруд. Дитячо-юнацькі спортивні школи, спеціалізовані дитячо-юнацькі школи олімпійського резерву, училище фізичної культури за висновками науковців (Л. Шац, Н.Мартинко, В.Філін, В.Попов, В.Согрін та інші) стають основною кузнею підготовки майстрів спорту. Ними охоплено більш ніж 63% загальної кількості учнівської молоді, яка залучалась до навчання з фізичної культури та спорту. В ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК приймали молодь, яка має добрий рівень фізичного розвитку і схильність до фізичної культури. Всі учні розділені відповідно до рівня фізичного розвитку і функціональним можливостям організму на три групи. Це, перш за все, група початкової підготовки, друга учбово-тренувальна і третя для осіб, які вже мають спортивний розряд.
Для дітей, підлітків і юнаків працює 54 дитячо-юнацькі спортивні школи (ДЮСШ), з яких 14 мають статус спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву (СДЮШОР) і одна школа вищої спортивної майстерності (ШВСМ). ДЮСШ, СДЮШОР охоплено 29000 дітей та підлітків, які мають схильність до фізичної культури та спорту. (Таблиця 1).
Кадри з фізичної культури і спорту

Підготовку спортсменів в області здійснюють 126 спеціалістів, з яких 94 мають вищу спеціальну освіту з фізичної культури та 502 тренера-викладача зі спорту, серед яких 347 мають вищу спеціальну освіту. Кадрове забезпечення роботи ДЮСШ, СДЮШОР дає можливість вести навчання та підготовку спортсменів з 28 пріоритетних літніх олімпійських видів спорту, мати певні спортивні досягнення.

Особливою повагою у молоді користується Вище училище фізичної культури, яке засноване в м. Миколаєві у серпні 1979 року. За роки свого існування училище стало кузнею підготовки обдарованої і схильної до фізичної культури і спорту молоді. В училищі навчається 350 юнаків і дівчат, які підвищують спортивний рівень по 19 видам спорту, серед яких особливе місце займають пріоритетні олімпійські види спорту: батут, акробатика, боротьба, бокс, баскетбол, волейбол, веслування, силові види спорту, вітрильний спорт, гімнастика, кінний спорт, фехтування та фрістайл.
До роботи в училищі залучені всі заслужені тренери області та спеціалісти, які мають вищу спеціальну освіту. Це насамперед: Я.Д.Бізер, А.Г.Федоренко, В.В. Ларін, В.Е.Лукошин, О.С.Ковальчук, А.М.Матвєєв, М.П.Ворона, Л.М.Горжий, М.Салаєв, Н.І.Чечуй, Г.І.Четвертак, С.М.Єнтіс, Г.І.Розмахніна, В.В.Раєвська, В.Є.Раєвський, Н.Б.Павленко, Л.М.Сімонов, В.Б.Гурович, В.І.Берднік, А.І.Кравцов, В.М.Добровольський, Ю.В.Марченко, В.С.Устінов, Б.К.Калінчев, Н.В.Чекан, В.І.Дементьєв, В.А.Погановський , В.В.Ободовський, В.Г.Дзюба, Р.В.Безсонова, Н.О.Фролова, Н.О.Семенуха, С.В.Байда та інші.
Школа вищої спортивної майстерності веде підготовку 73 спортсменів, які мають певні спортивні досягнення. Підготовка спортсменів високих досягнень ведеться з велоспорту на шосе, веслування академічного, на байдарках і каное, легкої атлетики, стрільби стендової та фрістайлу. В школі працюють спеціалісти-тренери, які мають вищу спеціальну освіту та відповідну підготовку.

Підготовлені в ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК і ШВСМ спортсмени гідно представляли область на чемпіонатах світу, Європи і Олімпійських іграх.

Для мешканців сільської місцевості створено обласне фізкультурно-спортивне товариство „Колос”, яке охоплює 123541 людину. Організацією фізкультурно-оздоровчої роботи   займаються 162 працівники фізичної культури, з яких 54,9% мають спеціальну освіту, 45,1% спеціальної освіти не мають. З 62 тренерів фізичної культури та спорту 56,5% мають спеціальну освітню підготовку, з 44 інструкторів-методистів лише 25% мають спеціальну освіту з фізичної культури. Інфраструктура спортивних споруд сільської місцевості складається з 23 стадіонів по 1500 місць, 63 спортивних залів, 542 спортивних майданчиків, 11 ДЮСШ і СДЮШОР. В дитячих спортивних школах працюють 75 тренерів, з яких 59 мають відповідну вищу освіту з фізичної культури. В ДЮСШ, СДЮШОР навчаються 2738 учнів з 11 пріоритетних олімпійських видів спорту. На 01.01.2001р. в дитячих спортивних школах з 2738 дітей та підлітків 543 мають масові розряди; 28 – КМС, що складає 21% від загальної кількості осіб, які займаються у спортивних школах. У 1999 році спортсменами ФСТ „Колос” на Всеукраїнських літніх спортивних іграх завойовано 11 золотих медалей, 8 срібних і 5 бронзових. Завойовано 2615 очок, що відповідає п’ятому ранговому місцю в Україні. Наші сусіди одесити зайняли 11 місце, херсонці – 15 і кіровоградці – 9. Підсумки роботи товариства „Колос” у 1999 році свідчать про те, що область зі спорту вищих досягнень займає 15 місце в  Україні, Херсонська – 5, Одеська – 16, Кіровоградська – 8.
Досягнення фізичної культури і спорту

Досягнення фізичної культури і спорту за десять років незалежності (1991-2000рр.) характеризувались якісними показниками підготовки спортсменів високих досягнень, майстрів спорту, майстрів спорту міжнародного класу, участю спортсменів Миколаївщини в змаганнях з різних видів спорту в Україні, світі, Європі та Олімпійських іграх.

Підготовлено спортсменів вищих розрядів
Таблиця 4
	№№

пп.
	Вид спорту
	Підготовлено майстрів спорту

	
	
	Всього
	В % до загальної кількості МС
	Місце в структурі

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Акробатика
	72
	13
	2

	2.
	Боротьба (вільна, греко-римська, дзюдо, самбо)
	42
	7
	4

	3.
	Б о к с
	35
	6
	6

	4.
	Баскетбол
	17
	3
	12

	5.
	Велоспорт на шосе
	21
	4
	8

	6.
	Веслування (академічне, байдарка і каное)
	110
	21
	1

	7.
	Вітрильний спорт
	35
	7
	5

	8.
	Волейбол
	2
	0,4
	18

	9.
	Важка атлетика
	11
	2
	9

	10.
	Гімнастика художня
	12
	3
	7

	11.
	Кінний спорт
	12
	2
	14

	12.
	Легка атлетика
	30
	6
	7

	13.
	Плавання
	18
	4
	10


	14.
	Стрільба стендова
	1
	0,02
	20

	15.
	Стрибки у воду
	10
	2
	15

	16.
	Стрибки на батуті
	6
	2
	16

	17.
	Фехтування
	47
	9
	3

	18.
	Футбол
	18
	4
	11


Як видно з таблиці № 4 за десять років підготовлено 532 майстрів спорту, в підготовці яких приймали участь спортивні товариства: „Гарт”, „Україна”, „Динамо”, „Колос”, юнацькі спортивні школи, вище училище фізичної культури, ШВСМ.

В структурі майстрів спорту перше місце  традиційно займає веслування (110 майстрів спорту), що складає 21% загальної кількості майстрів спорту. Друге місце посіла акробатика (72) -13%, третє  - фехтування (47)- 9%, четверте – боротьба (42) – 7%,  п’яте – вітрильний спорт (35) – 7%, шосте – бокс (35)  - 7%, сьоме – легка атлетика (30) – 6%, восьме – велоспорт-шосе (21) – 4%, дев’яте – гімнастика (18) – 4%, десяте – плавання (18) – 4%, одинадцяте – футбол (18) – 4%, дванадцяте – баскетбол (17) – 4%, тринадцяте – автомобільний спорт (14) – 4%, чотирнадцяте – кінний спорт (12) – 2%, п’ятнадцяте – стрибки у воду (10) – 2%, шістнадцяте – стрибки на батуті (6) – 2%, сімнадцяте – судомодельний спорт (6) – 2%, вісімнадцяте – (2) – 0,4% - волейбол.
Спортивна Миколаївщина традиційно пишалась досягненнями у фізичній культурі і спорті. Про це свідчить динаміка підготовки спортсменів вищих досягнень та їх участь у змаганнях різних рівнів, поповнюючи скарбницю золотих зірок України.

В середньому з 1970 року Миколаївщина готувала 40-50 достойних спортсменів, які представляли область. Динаміка підготовки майстрів спорту має такий вигляд: 

	Присвоєно звання майстер спорту
	Всього
	Майстрів спорту

міжнародного класу

	1970-1980рр.
	549
	27

	1981-1990рр.
	542
	41

	1991-2000рр.
	532
	62


Якщо за десять років(1970-1980рр.) було підготовлено 549 майстрів спорту, з яких 27 мали статут майстра спорту міжнародного класу, то послідовно з незначним зменшенням кількості майстрів спорту зростала їх якість. В 1981-1990рр. Кількість майстрів спорту міжнародного класу збільшилась в 1,5 рази і в 1991-2000рр. в 2,3 рази. Підготовлені майстри спорту включались до збірних команд України і достойно перемагали спортсменів різних країн на чемпіонатах світу, Європи та Олімпійських іграх. Олімпійський спорт нині представляє собою систему знань – політичних, філософських, економічних, педагогічних. Він включає в себе також практичну діяльність людини, науку і практику навчання.
Нині, як ніколи, всі держави і спортивні організації приймали участь у підготовці спортсменів та їх участі у Олімпійських іграх. Зародившись в стародавній Греції, Олімпійські ігри регулярно проводились більш як 1000 років і представляли собою взірець стародавньої цивілізації, яка закінчила своє існування в 394 році нашої ери. Відродження Олімпійських ігор здійснилося вже в зовсім інших історичних умовах після 1500-річного забуття. Але ідеали Олімпійських ігор стародавньої Греції довічні і привабливі для людства. Боротьба за ці ідеали дозволила не тільки відродити Олімпійські ігри, але й зробити Олімпійський спорт винятково популярним на всіх континентах світу, стимулом суспільного життя світової спільноти. (14).
В сучасному світі спортивні, виховні і навчальні сторони олімпійського спорту щільно переплелись з соціально-філософськими, економічними і політичними питаннями. Олімпійський спорт став універсальним явищем, прикладом  ефективної співпраці в ім’я гармонічного розвитку особливості, зміцнення миру і взаєморозуміння між державами і народами.

Миколаївщина, як складова частина України, здавна готує олімпійських спортсменів. З цією метою працюють спеціалізовані дитячо-юнацькі школи олімпійського резерву, училище фізичної культури, школа вищої спортивної майстерності та спортивні товариства. Мета цих шкіл – підготовка спортсменів, виховання молоді в дусі взаєморозуміння, дружби, солідарності, чесної гри. Спорт в даному випадку виступає не як самоціль, а як засіб виховання людини, її гармонійного розвитку, як об’єктивна система знань в галузі олімпійського спорту для розвитку олімпійського руху в державі. В області ця система має безперервність фізичної освіти на основі програм фізичного виховання всіх вікових груп дітей і молоді, що навчаються в дитячих закладах, школах, професійно-технічних училищах, технікумах, ВУЗах, спортивних школах. Програмно-методичне забезпечення фізичного виховання здійснюється на основі адаптації базових програм з урахуванням стану здоров’я, фізичної підготовленості, стану матеріально-технічної бази, наявності кваліфікованих кадрів, фізкультурно-спортивних традицій області. При цьому використовуються принципи всебічного гармонійного розвитку особистості, прикладності фізичного виховання і оздоровчої направленості.
Спортсмени Миколаївщини приймали і приймають участь в офіційних міжнародних змаганнях, ставали призерами чемпіонатів світу, Європи та Олімпійських ігор. Вже у 1957 році спортсмен Миколаївщини Євген Яциненко здобув золоту медаль, став чемпіоном світу і Європи з веслування на байдарках і каное. На Олімпійських іграх 1956 року Євген посів п’яте місце, Віктор Погановський на Олімпійських іграх 1980 року став чемпіоном і отримав золоту медаль з кінного спорту в подоланні перешкод. Вадим Красношапка і Вікторія Бєляєва стали чемпіонами Європи у 1977, 1979 рр. в стрибках на батуті. В.Красношапка  - п’ятиразовий чемпіон Європи і трьохразовий чемпіон світу, а В.Бєляєва – дворазовий чемпіон світу (1977, 1979 рр.) і срібний призер 1978 року. Оксана Цигульова  вже у 1988 році стала срібним призером чемпіонату світу в стрибках на батуті і отримала золоті медалі в 1990, 1996 і 1999 роках; на чемпіонаті Європи у 1987, 1989 рр. зайняла другі місця. ХХУП Олімпійські ігри 2000 року принесли славу О.Цигульовій . Вона стала срібним призером, посівши друге місце.
У 1995 році на чемпіонаті Європи з веслування академічного Олександр Бєлозьоров і Валерій Самара стали чемпіонами 
Європи, а Ігор Гайдамака – чемпіоном світу у 1981, 1982 роках.
Прославила Миколаївщину з академічного веслування і Антоніна Пустовіт, яка у 1980 році на ХХП Олімпійських іграх посіла друге місце і отримала срібну медаль. Легкоатлетка Інга Бабакова на ХХУІ Олімпійських іграх 1996 року завоювала бронзову медаль з легкої атлетики.
Який же має вигляд спортивна Миколаївщина в Україні? По даним довідково-статистичного збірника Державного комітету молодіжної політики, спорту і туризму України про участь спортсменів України в Олімпійських іграх, чемпіонатах світу, Європи у 1947-1999рр. спортсмени Миколаївської області завоювали золотих медалей: одну – на Олімпійських іграх, 17 – на чемпіонатах світу, 18 – на чемпіонатах Європи. В цілому з 1636 золотих медалей, отриманих спортсменами України, Миколаївська область отримала 36, що складає 2,2% від загальної кількості.
Представляє інтерес порівняння  приведених даних з досягненнями наших південних сусідів.

Кількість золотих медалей, отриманих на чемпіонатах 1944-1999рр.

Таблиця 5
	№№

пп.
	Область
	Завойовано золотих медалей

	
	
	Олімпійських іграх
	світу
	Європи
	разом
	% до загальної кількості

	1.
	Україна, у т.ч.
	207
	63
	796
	1636
	100

	2.
	Миколаївська
	1
	17
	18
	36
	2,2

	3.
	Одеська
	17
	29
	57
	133
	5,6

	4.
	Херсонська
	6
	23
	22
	51
	3,1

	5.
	Запорізька
	10
	23
	18
	51
	3,1

	6.
	Кримська, АР Крим
	2
	10
	23
	35
	2,1

	7.
	Кіровоградська
	-
	3
	-
	3
	0,1


Спортсмени Миколаївської області завоювали 36 золотих медалей, випереджуючи Автономну Республіку Крим і Кіровоградську область. Попереду спортсмени – сусіди з Одеської і Херсонської областей. Отримані золоті медалі спортсменами Миколаївщини належать пріоритетним для нашої області олімпійським видам спорту, а саме: веслуванню, стрибкам на батуті, легкої атлетиці, кінному спорту.
По видам спорту чемпіонами і призерами Олімпійських літніх ігор, чемпіонатів світу, Європи за 1995-2000рр. стали:

Види спорту (1995-2000рр.)
Таблиця 6
	№№

пп.
	Вид спорту
	Чемпіони та призери 1995-2000рр. Прізвище, ім’я

	
	
	Олімпійських ігор
	світу
	Європи

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Спорт.акробатика
	
	1995р.
	

	
	
	
	Баін Дмитро – П м.
	

	
	
	
	Павлов Сергій
	

	
	
	
	Завірюха Юрій
	

	
	
	
	Вільковський Євген
	

	
	
	
	Титаренко Алевтіна
	

	
	
	
	
	1996р.

	
	
	
	
	Верба Олег – 11 м.

	
	
	
	1997р.
	

	
	
	
	Баін Дмитро
	

	
	
	
	Павлов Сергій
	

	
	
	
	Завірюха Юрій
	

	
	
	
	Сазонов Андрій
	

	
	
	
	Желєзняк Христина
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	1998р.
	

	
	
	
	Баін Дмитро
	

	
	
	
	Павлов Сергій – 11м.
	

	
	
	
	Завірюха Юрій
	

	
	
	
	Сазонов Андрій
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	1999р.
	

	
	
	
	Скарлат Геннадій
	

	
	
	
	Павлов Сергій
	

	
	
	
	Завірюха Юрій
	

	
	
	
	Сазонов Андрій
	

	
	
	
	
	

	2.
	Стрибки на  батуті
	
	1996р.
	

	
	
	
	Цигульова Оксана-
- Шм.
	

	
	
	
	Мовчан Олена П  м.
	

	
	
	
	Буховцев Сергій –Ш м.
	

	
	
	
	Троян Дмитро - 
	


	
	
	
	
	1997р.

	
	
	
	
	Цигульова О. – Шм.

	
	
	
	
	Мовчан О. – Ш м.

	
	
	2000р.
	
	

	
	
	Цигульова О.- Пм.
	
	

	
	
	
	
	

	3.
	Боротьба (самбо)
	
	1998р.
	

	
	
	
	Урсанов Костя – Шм.
	Каляма Валерій-Пм

	
	
	
	Акуленко Олена-
-Пм.
	Варакса Ганна-Пм.

	
	
	
	
	1995р.

	
	
	
	
	Головізнін Максим
Машкін Олег

	
	
	
	1996р.
	

	
	
	
	Машкін О.
	Ковганко Сергій-Шм.

	
	
	
	Головізнін М.
	

	
	
	
	
	

	4.
	Кікбоксинг
	
	1997р.
	

	
	
	
	Павленко Ігор-Пм.
	

	
	
	
	Панфілов Дмитро

	

	
	
	
	
	1998р.

	
	
	
	
	Панфілов Д.

	
	
	
	
	Козаченко О.

	
	
	
	
	Поліщук О.

	
	
	
	
	Шанько В.

	
	
	
	
	Захарчук С.

	
	
	
	
	Савінова А.

	
	
	
	
	

	
	
	
	1999р.
	

	
	
	
	Павленко Ігор-Пм.
	

	
	
	
	Кашиурцев Артем-
	

	
	
	
	-Шм.
	

	5.
	Велоспорт-шосе
	
	1996р.
	

	
	
	
	Кравцов Юрій-Шм.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	6.
	Веслув.академ.
	
	1995р.
	

	
	
	
	
	Бєлозьоров Олександр, Раєвський Віталій,

	
	
	
	Рожко Алла-Шм.
	Самара Валерій,

	
	
	
	Колеснікова Тетяна
	Колеснікова Т.

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1996р.

	
	
	
	
	Затулівітер Павло

	
	
	
	
	Євдокимович Олександр – Шм.

	
	
	
	
	Олейник Сергій

	
	
	
	
	Петрухін Володимир

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1997р.

	
	
	
	
	Раєвський Віталій

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	1999р.

	
	
	
	
	Ралчева Марія

	
	
	
	
	Спірюхова Світлана

	
	
	
	
	Сеппар Яна

	
	
	
	2000р.
	

	
	
	
	
	Грицюк Олексій, Ященко Олексій, Борсук Павло

	7.
	Веслув. на б/к
	
	1999р.
	

	
	
	
	Петрухін Володимир
	

	
	
	
	
	

	8.
	Кінний спорт
	
	1995р.
	

	
	
	
	Мартиненко Геннадій
	

	
	
	
	1997р.
	

	
	
	
	Мартиненко Г.
	

	
	
	
	
	

	9.
	Легка атлетика
	
	
	1995р.

	
	
	
	
	Бабакова Інга-Шм.

	
	
	1996р.
	
	

	
	
	Бабакова Інга-Шм.
	
	

	
	
	
	1997р.
	

	
	
	
	Бабакова Інга-П.
	

	
	
	
	1998р.
	

	
	
	
	Бабакова Інга-Шм.
	

	
	
	
	1999р.
	

	
	
	
	Бабакова Інга-1м.
	Виборнова Олександра

	
	
	
	
	

	
	
	2000р.
	
	

	
	
	Бабакова Інга-Ум.
	
	

	
	
	
	
	

	10.
	Вітрильний спорт
	
	
	1999р.

	
	
	
	
	Калінчева Ангеліна

	
	
	
	
	

	11.
	Силові види спорту-пауерліфтінг
	
	
	1999р.

Бобков В’ячеслав

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	12.
	Фрістайл
	
	1996р.
	

	
	
	
	Шерстньова Наталія
	

	
	
	
	Цупер Алла
	

	
	
	
	Нескоромний Максим
	

	
	
	
	
	

	
	
	1999р.
	
	

	
	
	Цупер Алла-Ум.
	
	

	
	
	
	
	

	13.
	Фехтування
	
	1999р.
	

	
	
	
	Христик Володимир-Пм.
	

	
	
	
	
	


23 спортсмена Миколаївщини приймали участь в літніх та зимових Олімпійських іграх 1952-1998рр. За вказаний період спортсменами завойовано: 1 золота медаль, 2 срібні медалі. Наша область значно відстає від досягнень Одеської (30 медалей), Херсонської (13 медалей), Запорізької (15 медалей) областей.

В списках кращих спортсменів України 2000 року, які брали участь в Олімпійських та не олімпійських видах спорту, включені спортсмени Миколаївщини:

1. Бабакова Інга Альвідасівна – легкоатлетка (стрибки у висоту), яка посіла перше місце у чемпіонаті світу. Інга – член фізкультурно-спортивного товариства „Динамо”, заслужений майстер спорту. Тренер – Бабаков С.О.

2. Цигульова Оксана Миколаївна – майстер спорту міжнародного класу. В стрибках на батуті вона посіла друге місце в світі і на ХХУП Олімпійських іграх в Сіднеї також  друге місце, став срібним призером Олімпіади. Тренер Цигульової О. – заслужений тренер України Горжий Л.М.
В списки спортсменів України, які посіли 1-6 місця у чемпіонатах світу 1999 р. в олімпійських номерах програми, включені:
1. Цигульова Оксана – друге місце зі стрибків на батуті.

2. Мовчан Олена – четверте місце зі стрибків на батуті.

3. Ралчева Марія – п’яте місце з веслування на байдарках і каное.

Завдяки ним область мала І, П, ІУ місця в особистому заліку та ІУ і У місця в командному заліку. Спортсмени області мали кращі показники по відношенню до наших сусідів – Одеської та Кіровоградської областей.
На чемпіонатах Європи 1999 року спортсмени Миколаївщини представляли:

1. Колеснікова Тетяна – четверте місце з веслування академічного (тренер Безсонова Р.В.).

2. Вихріст Вікторія – четверте місце з веслування академічного (тренер Главата Л.Р.).

В цілому спортсмени Миколаївщини мали друге командне місце в Європі з веслування академічного.

Значний внесок у розвиток спорту вносить наша надія – юніори. В 1999 році юніори області брали участь у першості світу в олімпійських номерах програми. Серед призерів були юніори:
1. Чумак Дмитро (фехтування) - посів перше місце (тренери Ю.В.Сурдін, Т.К.Шахбазян).

2. Іщенко Іван (вільна боротьба, вагома  категорія 130 кг) – посів перше місце (тренер Тупєєв  Ю.).

3. Христик Володимир (фехтування) – посів шосте місце (тренер Марченко Ю.В.).

В цілому область мала перші особисті місця в командному заліку, обігнавши спортсменів Одеської, Херсонської і Кіровоградської областей.

В кубкових змаганнях Європи з боксу Білецький Олександр посів друге місце у ваговій категорії 91 кг.(тренер Запорожець В.К.). Не олімпійські номери програми чемпіонатів світу у 1999 році принесли славу Миколаївщині завдяки спортсменам: Цигульовій Оксані, Мовчан Олені – стрибки на батуті (тренер Горжий В.М.); Скарлат Геннадію, Павлову Сергію – акробатика (тренери Бердник В.І., Бердник А.В.); Павленко Ігорю, Козаченко Олександру, Захарчуку Сергію – кікбоксінг (тренер М.П.Хаджиогло).
В загальну скарбницю досягнень з неолімпійських видів спорту на першостях світу значний внесок зробили спортсмени-юніори. У 1999 році на першостях світу чемпіонам стали:

1. Зубов Олександр – шахи (тренер Рахмангулов А.).

2. Савінова Анастасія – кікбоксінг (тренер Хаджиогло М.П.)

3. Акуленко Ольга – самбо (тренер Барський В.Є.).

У грудні 1988 року при Миколаївській обласній раді ВДФСО профспілок було відкрито фізкультурно-оздоровчий клуб інвалідів „Вікторія”, основною метою діяльності якого була реабілітація інвалідів засобами фізичної культури та спорту.

Відкриттю клуба сприяла поїздка до Москви першого голови клуба Ігоря Петрова. До Армії Ігор активно займався спортом, грав у футбол, плавав, захоплювався боксом. Внаслідок безглуздої несподіванки в Армії став інвалідом- втратив ногу, але вирішив для себе ніколи не коритися долі і, повернувшись додому, почав знову займатися спортом: плавати, їздити на велосипеді. Спокою не давала думка- я не один такий, навколо мене сотні таких же несправних людей, які бажають займатися спортом, вести активне життя, бути повноцінними членами суспільства. Нам треба тільки трохи допомогти. І для того, щоб звернути увагу суспільства на цю проблему, Петров відправився у велопробіг Миколаїв-Москва-Миколаїв.
На площі Леніна його у цю подорож проводжали друзі, які попіклувалися про те, щоб Ігоря супроводжувала машина і щоб у місцях, через які проходить пробіг, він міг зустрітися з такими ж бездольними людьми, як він.

І пробіг було здійснено. Зустрічі з інвалідами проходили у палацах, на вулицях та площах, у полі біля вогнища, але тема їх була одна – рівні права та рівні можливості для всіх, хто бажає займатися спортом. Тисячі молодих хлопців та дівчат підписалися під зверненням до Президента держави з цим проханням, і їх голоси почули.
З телевізійних екранів, в ефірі всесоюзної спортивної передачі „Арена” виступив Ігор Петров і звернувся до всіх інвалідів Радянського Союзу з закликом до занять фізичною культурою і спортом. В жовтні 1989 року вийшла Постанова ВЦСПС „Про відкриття фізкультурно-спортивних клубів інвалідів” і  з цього моменту вся фізкультурно-оздоровча робота з інвалідами прийняла організаційний характер.
Почали проводитись чемпіонати інвалідів з різних видів спорту. Першим чемпіоном нашої країни з легкої атлетики став візочник Валерій Головін, призером – Бруснік Світлана. Чемпіонами країни з настільного тенісу були Бузік Руслан, Баканов Олександр.
Змагання інвалідів посіли своє місце в радянському спорті. Велике значення для популяризації інвалідного спорту мав супер-марафон Москва-Київ-Кривий Ріг, в якому прийняли участь 12 інвалідів-візочників  з 4 республік країни. Комісаром цього марафону був представник Миколаєва Валерій Головін. Організатором марафону став клуб „Пригода” під керівництвом Дмитра Шпаро.

Для подальшого розвитку фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи серед інвалідів, реабілітації і зміцнення здоров’я в січні 1993 року Постановою Міністерства України у справах молоді і спорту було створено Український та обласні центри інвалідного спорту.
Провідні спортсмени Миколаївщини досягли значних успіхів у найпрестижніших міжнародних змаганнях, гідно представляли нашу область в різних частинах планети. Їх імена вписані в історію розвитку „Інваспорту”. Серед них:

· Загурський Віталій та Сокуренко Сергій – переможці Спеціальної Олімпіади в Атланті  у 1996 році;
· Баканов Олександр – чемпіон Європи з настільного тенісу у 1997 році, бронзовий призер чемпіонату світу 1998 року і Європи 1999 року, учасник Параолімпійських ігор в Сіднеї у 2000 році (п’яте місце), майстер спорту України, майстер спорту міжнародного класу;

· Яросевич Сергій – чемпіон світу з футболу 1998 року, майстер спорту, майстер спорту міжнародного класу;

· Васютинський Олександр – срібний призер Кубку світу з біатлону 1998 року, учасник Параолімпійських ігор в Нагано, переможець міжнародного марафону, майстер спорту України, майстер спорту міжнародного класу;

· Норенко Сергій – чемпіон Європи  з легкої атлетики 1999 року, бронзовий призер Параолімпійських ігор в Сіднеї 2000 року, майстер спорту України, майстер спорту міжнародного класу;
· Коваль Лілія, Вовченко Дмитро – дворазові призери Спеціальної Олімпіади з легкої атлетики 1999 року у США.

Про якісну підготовку спортсменів „Інваспорту” піклуються тренери. Зараз в системі „Інваспорту” працює 21 тренер. Серед них один має звання „Заслужений працівник фізичної культури і спорту України”, 4 – „Заслужені тренери України”.

В ДЮСШІ підростає гідна зміна спортсменів „Інваспорту”. У Всеукраїнській Спартакіаді „Повір у себе” серед дітей-інвалідів прийняли участь 29 юних спортсменів, які зайняли 42 призових місця.

Розвиток і досягнення з пріоритетних олімпійських видів спорту
Згідно комплексного плану розвитку фізичної культури і спорту на 2001-2005рр. в області культивується 28 олімпійських виді спорту, 11 з яких затверджено пріоритетними. Це, насамперед, боротьба, бокс, баскетбол, важка атлетика, велоспорт на шосе, веслування, вітрильний спорт, кінний спорт, легка атлетика, стрибки на батуті, фехтування. За рейтингом 2000 року у спорті вищих досягнень України Миколаївська область посідає перше місце серед областей другої групи і друге місце у роботі з вищої спортивної майстерності з не олімпійських виді спорту, а спеціалізована дитячо-юнацька школа олімпійського резерву з академічного веслування спортивного товариства профспілок „Україна” займає третє місце в роботі з вищої спортивної майстерності серед СДЮШОР України.

Спортивна акробатика
Акробатика, як вид спорту, на Миколаївщині культивувалась здавна. Ще у 1898 році в побудованому манежі вперше гімнасти і акробати демонстрували свою майстерність. З відкриттям вчительського інституту у 1913 році вводиться в учбовий процес з фізичної культури гімнастика, як предмет фізичного виховання молоді. Пізніше з організацією дитячо-юнацьких шкіл склалися відповідні умови для розвитку акробатики. Перша дитячо-юнацька спортивна школа (ДЮСШ) була відкрита у 1934 році на базі СШ № 5, директором якої був Швейгерт Олексій Вікторович. У ДЮСШ навчались юні обдаровані спортсмени Миколаєва. В післявоєнні роки широкий розвиток акробатики було здійснено за рахунок нових відділень в інших спортивних спорудах, школах.

Перші значні успіхи миколаївських акробатів тісно пов’язані  з приходом на тренерську роботу Горжий Володимира Максимовича. Його вихованці: Галина Шульга (1964р.), Олександр Кіров та Наталка Галунець (1965р.) стали майстрами спорту. Срібним призером чемпіонату СРСР в багатоборстві та вільних вправах стає Ганна Сохань (1970р.). Вона ж стає бронзовою призеркою у 1969 році та у 1971 році  на чемпіонатах СРСР. Чемпіонами Всесоюзної спартакіади школярів стають Віктор Семенуха та Ганна Сохань (1969р.).
У 1971 році за видатні спортивні досягнення своїх вихованців В.М.Горжий присвоєно почесне звання „Заслужений тренер України”. З 1974 року він очолив новий самостійний вид  спорту – стрибки на батуті. Тренерами з акробатики стають Н.О.Фролова, В.І.Берднік, В.Б.Гурович. Підготовлені ними акробати у 1970-1980рр. досягли значних успіхів. У 1972 році чемпіонами Всесоюзної спартакіади школярів стають Ілля Бетьєв, Сергій Вісков та Віктор Ткаченко (тренер Берднік В.І.). і у 1975 році чемпіонами СРСР в першій справі стають Ганна Громовська та Олена Черкас. Через рік, у 1976 році, Чемпіонами всесоюзної спартакіади школярів стають: Віктор Горбачов, Олег Трендовський, Юрій Зенцов, Олег Пономаренко, Анатолій Дьяков  (тренер Берднік В.І.), Петро Кузьменко (тренер Гурович В.Б.), Ганна Громовська та Олена Черкас – срібні призери Кубку СРСР (тренер Бердник В.І.). Першим серед українських акробатів та третім у світі Петро Кузьменко виконав потрійне сальто назад, за що йому першому серед миколаївських акробатів присвоєно звання майстра спорту міжнародного класу (МСМК).
У 1980 році за видатні спортивні досягнення своїх виконавців почесне звання „Заслужений тренер України” присвоєно В.І.Бердніку.

Найвищий зліт акробатики в Миколаєві прийшовся на роки отримання Україною незалежності, коли директором ДЮСШ № 1 стає ЗТУ Віталій Іванович Берднік. У 1992 році школа отримує спеціалізований зал акробатики. У 1995 році Алевтина Титаренко перша з миколаївців стає чемпіонкою світу серед юніорів, у 1996 році – чемпіонкою світу серед дорослих.

У 1996 році ДЮСШ отримує статус олімпійського резерву з акробатики. Підготовлені нею спортсмени-акробати Дмитро Баін, Сергій Павлов, Юрій Завірюха, Євген Вільковський стають чемпіонами Європи у 1995 році та срібними призерами чемпіонату світу у Вроцлаві (Польща) (тренери Берднік В.І., Берднік А.В., хореограф Горкавенко І.М.). Через рік, у 1997 році, Д.Баін, С.Павлов, Ю.Завірюха та А.Сафонов стали чемпіонами Всесвітніх ігор і вперше в історії України виборюють звання абсолютних чемпіонів світу в чоловічих групових вправах (тренери Берднік В.І., Берднік А.В.), у 1998 році – вони ж срібні призери чемпіонату світу у м.Мінську.
1999 рік – миколаївська четвірка з новим партнером Геннадієм Скарлатом на чемпіонаті світу в Бельгії виборює одну срібну та дві бронзові медалі. За ці видатні спортивні досягнення звання „Заслужений тренер України” присвоєно Берднику А.В. (1998р.).

Першим серед миколаївських спортсменів-акробатів звання „Заслужений майстер спорту України” присвоєно Андрію Сафонову, Сергію Павлову, Юрію Завірюсі та Дмитру Баіну (1997р.).

У стрибках на акробатичній доріжці першим серед миколаївських акробатів призером чемпіонату Європи серед юніорів стає Олег Верба (срібло у багатоборстві, срібло у вправі, золото у командному заліку). 1997 рік – Христина Желєзняк – абсолютна чемпіонка світу серед юніорів (м.Гонолулу (США)- 2 золоті, 1 срібна медаль.

1998 рік – чемпіонат Європи серед юніорів. Христина – срібна призерка у багатоборстві (м. Сенденборг  (Данія).
2000 рік – чемпіонат Європи серед дорослих. Христина виборює срібну медаль у командному заліку (м. Ейндховен (Голландія) – тренери Семенуха В.Л., Фролова Н.О.

За видатні спортивні досягнення стрибунів на акробатичній доріжці почесне звання „Заслужений тренер України” присвоєно Віктору Леонідовичу Семенухі (1998р.), Володимиру Борисовичу Гуревичу (1998р.), Наталії Олександрівні Фроловій (2000р.) Всього за роки незалежності України спортсмени-акробати СДЮШОР № 1 привезли на Миколаївщину більше 70 медалей чемпіонатів світу та Європи, чотирьом з них присвоєно звання МСМК України. Чотирьом тренерам також присвоєно звання „Заслужений тренер України”. У 1997 році директору СДЮШОР № 1, заслуженому тренеру України Бердніку В.І. присвоєно звання „Городянин року” м. Миколаєва. Нині в ДЮСШ, СДЮШОР акробатикою займаються 479 спортсменів, підготовку яких  ведуть 22 тренери.
Тренери СДЮШОР № 1 з акробатики, маючи велику майстерність та багатий досвід з підготовки класних спортсменів, шорічно готують кандидатів у збірну команду України з усіх видів акробатики і стрибків на акробатичній доріжці.

Баскетбол
Баскетбол є олімпійським видом спорту ще з давнини. Спочатку у Мексиці були запропоновані ігри „глагтли”. На спортивній площадці ставали дві команди, які намагались закинути важкий каучуковий м”яч в кам’яне кільце, закріплене високо на кам’яній стіні. Глагтли  вважають нащадками сучасного баскетболу. У 1891 році американський вчитель фізичного виховання коледжу Д.Нейсміт  запропонував нову гру під назвою баскетбол (баскет по-англійські – корзина, бол –м”яч). Він розробив і макет першої спортивної площадки, яка представляла собою два стовпи з підвішеними корзинами. Команду він складав з десяти гравців і воротаря, який охороняв корзину. Вже у 1904 році американці ввели баскетбол в програму Ш Олімпійських ігор в Сент-Луісі, а закріпився баскетбол, як олімпійська програма,  лише у 1936 році. Спочатку баскетбол вважався чоловічою грою, але вже в Монреальських Олімпійських іграх приймали участь в баскетболі і жінки. Нині у фінальних змаганнях Олімпійських ігор приймають участь 19 чоловічих і 6 жіночих команд, які грають між собою по колу.
В Миколаївській області баскетбол став культивуватися з 1934 року на базі дитячої спортивної школи № 1, директором якої був А.В.Швейгерт, широкої популярності набрав в 50-роки ХХ століття, Миколаївщина розгорнула широку пропаганду розвитку фізичної культури, в т.ч. і баскетболу.
В післявоєнні роки в Миколаєві поновлюють роботу баскетбольні чоловічі і жіночі команди спортивного клубу „Спартак”, які стали постійно приймати участь у Всеукраїнських змаганнях. Широкого розвитку баскетбол набув серед студентів вищих навчальних закладів, створюється єдина команда Миколаєва під назвою „Наука”. Оскільки ведучу роль у цьому напрямку займав спортивний клуб кораблебудівного інституту, рішенням обласної Ради народних депутатів від 14 лютого 1989 року при ньому створюється баскетбольний клуб МКІ, в склад якого входили спортсмени і інших  вузів. Очолював баскетбольний клуб МКІ відомий баскетболіст Олександр Леонов – викладач кафедри спортивних ігор інституту. За час його керівництва баскетбольний клуб МКІ підготував значну кількість майстрів спорту з баскетболу, за що йому було присвоєно звання заслуженого тренера СРСР і УРСР.
Велику роботу в підготовці юних баскетболістів в школах, ПТУ, ДЮСШ та серед робітників підприємств здійснювали баскетболісти, а потім тренери Семен Наумович Берг і Віктор Якимович Боженар. Підготовлені ними юні баскетболісти потім ставали класними спортсменами області, входили до складу спортивних клубів „Спартак”, „Авангард”, „Динамо”, „Машпроект” та інших. Баскетболісти спортивного клубу „Спартак” неодноразово ставали переможцями змагань першості України (/1966р.), а вже у 1968-1971рр. були чемпіонами України. Значних успіхів досягли баскетболісти спортивного клубу „Миколаїв”. Вони зробили відповідний внесок в історію  українського баскетболу. Протягом багатьох років БК „Миколаїв” знаходиться у складі вищої ліги України, приймає участь в товариських іграх різних держав, а спортивний клуб  „Миколаїв” на базі спортивного комплексу „Надія” проводить змагання баскетболістів України та зарубіжних держав.
Нині для баскетболу представлено 38 ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, ВУФК та 153 баскетбольні спортивні площадки, в яких займається баскетболом 1672 спортсменів, підготовку яких ведуть 40 тренерів.

За роки незалежності України Миколаївщина підготувала 17 майстрів спорту, що складає 3% від загальної кількості майстрів спорту. Баскетбольна команда спортклубу „Миколаїв” увійшла в трійку сильніших команд України. Набирає силу баскетбольна команда м. Вознесенська. У 1993 році баскетбольна команда області виграла першість України, семи баскетболістам було присвоєно звання  „Майстер спорту”, а головний  тренер Г.Защук був переведений в м. Київ на посаду тренера баскетбольної команди „Будівельник”. Команду баскетболістів БК „Миколаїв” став очолювати і тренувати Валентин Береснєв, який довів команду до суперліги, а у чемпіонаті України 2001 року команда зайняла четверте місце.
Бокс та кікбоксінг

Відноситься до пріоритетного виду спорту в Україні. З 1904 року бокс проводився в Олімпійських іграх, а в програму ігор введений лише у 1912 році. Першість проводиться у вагових категоріях до 40, 51,54,57,60,63,67,71,75,81 і більше як 81 кг. Кожна держава може бути представлена лише одним спортсменом в кожній ваговій категорії. У 1922 році на Миколаївщині створено окружну раду з фізичної культури, яка ввела в організаціях інструкторів з фізичної культури, серед яких пропонувались заняття в секціях і гуртках з боксу. Особливою повагою користувалась секція з боксу при Миколаївському вчительському інституті, завідуючим кафедрою військової підготовки і фізичного виховання був Ї.І.Старицький, пізніше, в 30-ті роки, С.І.Костичев. Значний розвиток боксу розпочався з 1937-40 років після організації Миколаївського комітету з фізичної культури та спору.
За 10 років незалежності України підготовлено 26 майстрів спорту, що складає 5% від загальної кількості високих досягнень. В 626 ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ та інших спортивних спорудах і секціях боксом займаються 839 спортсменів, підготовку яких ведуть 26 тренерів, з яких 16 штатних.

Серед майстрів спорту Головізнін Максим , Машкін Олег та Ковганко Сергій призери першості Європи у 1995 році. Через рік Машкін Олег  посів перше місце і став чемпіоном світу у своїй категорії, а Головізнін Максим став бронзовим призером. Боксер Ковганко Сергій посів третє місце у чемпіонаті Європи. Поряд з ним у 1998 році Панфілов Дмитро посів перше місце в Європі, а Козаченко Алла стала першою жінкою Миколаївщини з боксу, посівши перше місце у Європейських змаганнях.
У 90-х роках на Миколаївщині став популярним кікбоксінг. Вперше на чемпіонатах Європи виступали Миколаївці Ігор Павленко і Олександр Козаченко, які посіли третє місце і стали бронзовими призерами у своїх категоріях. У 1999 році Панфілов Дмитро і Павленко Ігор зайняли друге місце з кікбоксінгу, а Артем Кашкурцев – третє місце. Чемпіонат Європи 1998 року завершився перемогою миколаївців з кікбоксінгу. Поліщук Олександр, Шанько В’ячеслав, Захарчук Сергій у своїх вагових категоріях стали бронзовими призерами, а Савінова Анастасія стала першою серед жінок-кікбоксерів Європи бронзовою призеркою, зайнявши третє місце у чемпіонаті.
Підготовку боксерів та кікбоксерів вели С.А.Меджидов, В.К.Запорожець, К.Хаджиогло.
Боротьба
Серед багато чисельних видів боротьби, які культивуються зараз у світі, самою розповсюдженою є вільна боротьба.  Ще в давні части до нашої ери боротьба регулярно проводилась на Олімпійських іграх, починаючи з 708 року до н.е. Історія залишила нам факт включення такого виду спорту як боротьба до перших Олімпійських ігор в Сент-Луісі (США) у 1904 році. З 1920 року два види боротьби – вільна і класична постійно включаються в програму усіх Олімпіад.

У вільній боротьбі введено вагові категорії для спортсменів до 48, 57, 67, 74, 82, 90, 100 і вище 100 кг. Відомий борець з Мінська Д.Медвідь був Олімпійським чемпіоном тричі. Богатирі не родяться, а робляться. Це значить, що підготовка мистецтву боротьби триває довгий час і вимагає не тільки сили, а й вміння.
Боротьба відноситься до пріоритетних видів спорту на Україні. В області для підготовки спортсменів складена відповідна інфраструктура. В ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ всіма видами боротьби займається біля 1500 спортсменів, їх готують 47 тренерів, з яких 26 штатних. Серед борців 282 спортсмени займаються вільною боротьбою, 732 – греко-римською і 332- самбо. З 1969 року область вийшла на республіканські, союзні, європейські і світові змагання. В 1969 році здобули вищих досягнень 29 майстрів спорту, причому серед них були лише чоловіки, спортсмени жіночої статі з”явилися  лише у 90-ті роки. Серед майстрів спорту у 1969 році було: з класичної боротьби – 14 спортсменів,  самбо – 5, вільної боротьби – 3. За роки незалежності України Миколаївська область підготувала 42 майстра спорту і займає четверте місце.

У чемпіонаті світу 1998 року майстри спорту з самбо Урсанов Костянтин і вперше дівчина Олена Акуленко зайняли третє і друге місця, а на чемпіонаті Європи Каляма Валерій і Варакса Ганна посіли друге місце.

Акуленко Олена  і Варакса Ганна стали першими жінками в боротьбі. Олена – майстер спорту міжнародного класу, у 1997 році вона посіла третє місце, у 1998 році – друге і у 1999 році – перше місце у чемпіонаті Європи. Вона стала бронзова призерка чемпіонату світу в Санкт-Петербурзі.

Велоспорт-шосе
Велосипедний спорт є пріоритетним видом олімпійського спорту. Першими винахідниками велосипеду були давні люди, а першим споруджувачем вважається англійський винахідник Д.Старлей, а в Росії талановиті механіки Л.Шамшуренков і Є.Артамонов. Поступово стали впроваджуватись і гонки на велосипедах. У 1896 році велоспорт був включений в програму літніх Олімпійських ігор.
В Миколаївській області велоспорт став культивуватися  теж у 80-ті роки минулого століття. Його розвитку вимагало суспільство, але військовий губернатор та і сам голова Миколаївської думи не були зацікавлені у розвитку велоспорту. Всякі адміністративні негаразди привели до того, що у 1902 році гуртожиток велосипедистів м. Миколаєва припинив своє існування. З появою спартакіад Союзу велоспорт відроджує своє існування і стає користуватися широкою популярністю з появою добровільних спортивних товариств „Динамо”, „Спартак”, „Буревісник”, „Колос” та інших.
В області культивується велоспорт на шосе. Кількість осіб, що займається велоспортом, складає 300-370 спортсменів при СДЮШОР, ВУФК, ШВСМ, ЦОП. Підготовку ведуть заслужені тренери України: Штермер Є.Л., Новиков Є.П.; тренери вищої категорії: Калинчук В.І., Кравцов О.І, Суральов М.В.;  тренери першої та другої категорії: Рощук О.П., Садовський О.В., Горбачу В.П., Ширін М.В., Мірошниченко Н.К., У 1988 році при училищі фізичної культури було відкрито відділення для спортсменів з велоспорту, підготовку яких ведуть тренери вищої категорії Калинчук  В.І.,  Кравцов О.І.

Миколаївська СДЮШОР з велоспорту на протязі останніх років підготувала багато спортсменів високого класу, учасників чемпіонатів світу, Європи, Олімпійських ігор та міжнародних змагань. Переважна більшість вихованців школи була переможцями і призерами чемпіонатів України, а саме: С.Бодачов, О.Ротар, К.Поспєєв, В.Савченко, А.Степанюк, С.Крюков, Г.Підковзун, Г.Боголуцька.
У цьому році Сергій Бодачов став переможцем чемпіонату України у гонці критеріум по сумі Ш-х турів, Володимир Гавриченко – переможець чемпіонату України у парній гонці, а срібними призерами чемпіонату України у парній гонці стали Ю.Дейчук та А.Степанюк.

Вихованці школи, які зараз навчаються у ВУФК м. Миколаєва, а саме: Дмитро Новосад став переможцем першості України у гонці критеріум по сумі Ш-х турів та переможцем у загальнокомандному заліку Ш юнацьких спортивних ігор; Андрій Суральов – переможець у загальнокомандному заліку Ш юнацьких спортивних ігор.
До складу збірної команди України на 2001 рік входять такі спортсмени: А.Наказний, К.Поспєєв, М.Халілов, А.Яценко, В.Карпенко, І.Чужинова – члени збірної команди України; С.Бодачов, С.Крюков, Т.Блонська, О.Кащішина , Н.Кіщук, В.Гавриченко – кандидати до збірної команди України; Д.Новосад, Т.Горбачук, Ю.Кравцова -  резерв збірної команди України.

За 10 років незалежності підготовлено 20 майстрів спорту, 8 майстрів спорту міжнародного класу. На ХХУІ Олімпійських іграх в Атланті Україну представляли: М.Халілов, О.Панков. На ХХУП Олімпійських іграх у Сіднеї представляла Україну майстер спорту міжнародного класу В.Карпенко.

Вітрильний спорт
З 28 літніх олімпійських видів спорту вітрильний спорт є пріоритетним як для України, так і для Миколаївської області. Історія людства свідчить, що використання вітру на воді засновано здавна. Ще в 11 столітті до н.е. стало відомо з поеми „Енеїда”, яку прославив римський поет Вергілій і наш український письменник Котляревський, що люди різних держав в житті використовували човни з вітрилами. За часи царювання Петра І в Росії вперше було засновано клуб веслування і вітрильного спорту. На протязі ХІХ і ХХ століть були організовані яхт-клуби в багатьох державах світу. Вперше гонки на вітрильних судах були проведені вже на  І-й Олімпіаді у 1896 році в Афінах. Програмою Олімпійських ігор передбачається вітрильна регата з трьох основних типів суден: швертбот (шверт – підйомний кіль в днищі судна для маневреності), кільові яхти з міцними вітрилами і катамарани (двохвітрильні суда).  Кожен клас суден має свою назву: „Фін”, „Летючий голландець”, „Зірковий”, „Солінг”, „470”, „Темнест”, „Торнадо”. Переможці регати отримують 0 балів – перше місце, 3 бали – друге, 5,7 – третє, 8 балів – четверте місце. Олімпійська регата включає до себе сім гонок в кожному класі суден. Європейські та світові змагання були введені на прикінці ХІХ століття.
На Миколаївщині вітрильний спорт почав розвиватися з перших років існування міста Миколаєва. Будівництво військових вітрильних кораблів підштовхувало морських офіцерів Чорноморського флоту до занять на веслувальних та вітрильних човнах.

Великим знавцем та ентузіастом вітрильного спорту в нашому місті  був Головний командир Чорноморського флоту і портів адмірал Михайло Петрович Лазарев. Під його власним керівництвом була збудована яхта „Ореанда”, яка під командуванням лейтенанта Івана Семеновича Унковського  у 1848 році брала участь у вітрильних перегонах у Кронштадті. З цією метою яхта „Ореанда” пройшла водним шляхом від Миколаєва до Кронштадту та перемогла з змаганнях фаворита Балтійського яхт-клубу яхту „Варяг” і завоювала перший приз – срібний ковш з надписом „В морских гонках преуспевающему».
На при кінці 80-х років минулого століття у місті з”являється особа, яка мріє про об’єднання  всіх аматорів водного спорту. Лейтенант флоту ад’ютант Головного командира Чорноморського флоту та портів Євген Миколайович Голиков у 1888 році засновує у місті Миколаєві яхт-клуб – перший в Україні та третій після Петербурзького  та Воронізького в Росії, членами якого стало більше за 50 чоловік. 7 травня 1889 року були проведені перші вітрильні перегони на четвірках та двійках. Значно зростає інтерес  до вітрильного клубу.

За 5 років членами клубу стало 143 чоловіка. Приймається рішення  про початок будівництва на березі Бузького лиману справжнього яхт-клубу в стилі італійського ренесансу. За проектом миколаївського архітектора і яхтсмена Л.Л.Роде клуб був відкритий з 1904 року для користування. А той час в яхт-клубі було небагато яхт, вони належали багатим дворянам, які використовували їх для катання, далеких плавань по Дніпро-Бузькому лиману та Чорному морю. Але в майстернях яхт-клубу починають будувати невеликі спортивні судна, декілька яхт було куплено в Англії, Швеції, Фінляндії, а 7-ми тонну яхту „Адмірал” побудовано на Миколаївському Адміралтействі. Зацікавленість до вітрильного спорту і морської справи була дуже велика. Членами яхт-клубу в різні роки стають: Великий князь Костянтин Костянтинович (1890р.), віце-адмірали А.А.Пещуров (1889р.), М.В.Копитов (1892р.), С.П.Тиртов (1898р.), М.І.Скридлов (1903р.), контр-адмірал О.А.Енквіст (1908р.), капітан І рангу Є.М.Голіков (1904р.)  (16,47,48,20).
Кожний спортивний сезон починався 7 травня,  і до самих морозів яхти брали участь у перегонах. Спортивні змагання були справжнім святом: глядачі дивились змагання яхт, до темна грали духові оркестри, люди танцювали, розважалися, увечері дивились феєрверк. Число яхтсменів у 1914 році  було 323 чоловіка. Ні Жовтнева революція, ні перша світова війна не мали вплив на традиції яхт-клубу. Яхт-клуб стає не тільки чудовим кутком для яхтсменів. Тут починається будівництво спортивних майданчиків для волейболу, баскетболу, гімнастики, а також плавального басейну з вишкою для стрибкі у воду, тенісного корту, стрілового  тиру, грубних елінгів для академічних човнів. Тисячі миколаївців за всі роки існування яхт-клубу пройшли тут фізичну підготовку. (35).
У 1926 році вперше в Миколаєві пройшов чемпіонат міста з вітрильного спорту, а вже у 1928 році на першій Всесоюзній спартакіаді брали участь відомі яхтсмени Василь Червонооченко, Павло Цибін, Іван Буценко.

За ініціативою ректора Миколаївського кораблебудівного інституту яхтсмена А.Я.Креса у 1938 році будується серія крейсерських яхт „Арктика”, „Молнія”, „Радуга”  та інші. В післявоєнному  1946 році вперше миколаївці стають призерами СРСР з вітрильного спорту. Євгенії Івановій, Борису Горбаченко та Юрію Синько присвоєно спортивне звання „Майстер спорту”. (48).
У 1950 році на базі ДЮСШ № 2 відкривається відділення з вітрильного спорту. Першими тренерами там працюють Євгенія Олексіївна Іванова, Олександр Миколайович Галайко (спортивна школа молоді).

Під їх керівництвом на яхтах різних класів зросло ціле покоління талановитих яхтсменів, неодноразових призерів і переможців першостей СРСР та України. Це майстри спорту Г.Наринська, М.Софійчук, І.Горошко, М.Назаров, І.Грачова, А.Чорнодоля, В.Воробйова, Б.Горбаченко, В.Каменський, Г.Каменська, В.Ільченко, К.Велічкіна, Л.Яблуновська, В.Євдоков, Ж.Діденко, Ф.Солодкий, В.Сорокин, П.Тараканов, В.Томашпольський та інші.
У 1971 році в Спартакіаді народів СРСР збірна команда України, яка в основному складалася з миколаївських яхтсменів, в командному заліку посіла І місце. З 70-х років провідними спортсменами, переможцями та призерами чемпіонатів, спартакіад, першостей СРСР та України були майстри спорту, члени збірних команд, призери міжнародних змагань Кубків СРСР в класах: 
„Дракон”, „Солінг” – Дігтяр А.В., В.Косолапов, О.Орехов, О.Удод; 
в класі „Летючий голландець” – Майдан В., В.Коваленко, М.Кузьмін, А.Раковський, Є.Топорков, В.Кірєєв, Є.Кусаков, В.Кравченко; 
в класі „Солінг” – Дігтяр А.В., В.Косолапов, А.Удод, М.Кузьмін, Топорков, В.Грищенко, А.Ліцинський, М.Сухоруков; 
в класі „470” – В.Аксьонов, В.Грищенко, І.Прямуха, О.Крамаренко, О.Лукьянов, С.Шуст, М.Мосензов, О.Єрмаков, О.Нещадим, М.Державін, С.Дейнега, Ф.Кузнецов, В.Кірєєв, К.Горшков; 

в класі „Фінн” – С.Суслов, С.Ісаков, К.Чернишов, В.Шереметьєв, Н.Сухоруков;
в класі катамаран „Торнадо” – В.Кривошей, А.Раковський , С.Приймак, С.Шуст, С.Бабаков, Є.Челомбітко, А.Оверчук, В.Гончаров;

в класі „Зірковий” – Ю.Галушка;

в класі „420” (серед юнаків) – М.Волков, М.Севрюков, М.Ремньов, Г.Бариків, В.Шуст, М.Мосензов;

в класі „Кадет” (серед юнаків) – Л.Гудима, С.Шаповалов, М.Ремньов, В.Палькевич, Ф.Кузнецов, В.Сердюк, М.Годлевський;

в класі „Оптиміст” (серед юнаків) – С.Григоренко, М.Дащенко, М.Державін, В.Кісель, Ф.Кузнецов, І.Білов, В.Чайка, В.Поставчук;

в класі „Промінь” – Ю.Жарліков, Д.Хащина, В.Кісель.

В той же час активізується робота з вітрильного спорту в спортклубах Чорноморського суднобудівного заводу, заводу ім.61 комунара, кораблебудівного інституту, де працювали тренерами відомі яхтсмени О.І.Абакумов, П.А.Тараканов, О.М.Галайко, В.В.Воробйова, А.В.Дегтяр, В.І.Мащенко, К.Г.Велічкіна та інші. Заслуженими  тренерами України стали В.В.Воробйова, А.В.Дегтяр, В.І.Мащенко.
З 1992 року починає працювати відновлений обласний яхт-клуб, на базі якого утворена спеціалізована дитячо-юнацька школа олімпійського резерву. За цей час багаторазовими чемпіонами, переможцями першостей та спартакіад стають вихованці тренерів П.К.Калінчева, Т.О.Калінчевої, Л.В.Шумілова, В.В.Воробйової, М.Л.Мосензова, І.А.Чеботарьова, які поступово з класу в клас підвищували свою спортивну майстерність, з юнацьких класів переходили в олімпійські.
На протязі 1990-2000 рр. чемпіонами України, переможцями юнацьких ігор, Всеукраїнських літніх спортивних ігор ставали спортсмени – учні ОСДЮШОР з вітрильного спорту в класах „Оптиміст”, „Кадет”, „420”, „470”, „Промінь”, „Промінь-М”, „Промінь-2”, „Лейзер”, „Торнадо” майстри спорту: Калинчев Павло, Калинчева Ангеліна, Шафрак Андрій, Олена Хрипко, К.Сичинська, Олена Лісковська, Олександр Кучай, Володимир Крилов, Євген Слесаревський, Андрій Оверчук, Валентин Гончаров, Олексій Ісаков, І.Білов, Р.Урсулов, В.Старцев, Ш.Тушо, Р.Іваненко, В.Фаріонов, А.Брильов, І.Тимофєєв, Ю.Калінчук, В.Лебідь, Вікторія Свиридова, Олександр Кисельов, В’ячеслав Наталенко, Дар’я Політаєва, Микола Кондратов, Сергій Богданов, Олена Салькова, Олег Коновалов, Олександр Довбня, Микола Остринський, В’ячеслав Жирадков, Андрій Гарагуля, Наталія Завірюха, Сергій Хрипко.
У 1996 році екіпаж майстрів спорту міжнародного класу стерновий Сергій Приймак і матрос Євген Челомбитко в складі збірної команди України брали участь у ХХУІ Олімпійських іграх в Атланті (США) в класі катамаран „Торнадо”.

У 2000 році чемпіонами Європи серед юніорів став екіпаж у класі „470” серед дівчат в складі Калинчевої Ангеліни і матроса Завірюхи Наталії. За 10 років незалежності України у вітрильному спорті підготовлено 30 майстрів спорту України і 3 майстри спорту міжнародного класу. Щорічно до складу збірної команди України в основний склад входять 6-7 чоловік, кандидатів – 3-4, резерв – 15-17 чоловік.

За розвитком вітрильного спорту область займає провідне місце в Україні. Нині в області існує налагоджена інфраструктура, вітрильним спортом займається 782 спортсмени, яких готують 29 тренерів. Здобувши технічний та тактичний досвід в олімпійських класах, багато яхтсменів не закінчують спортивну кар’єру, а продовжують її в змаганнях крейсерських яхт. В змаганнях на крейсерських яхтах неодноразовими переможцями та призерами міжнародних змагань в Варні, на Кубок Чорного моря, на Кубок Криму були капітани Ю.Сінько („Антарктика”), М.Сагайдаков („Фея”), В.Сидоренко („Меркурій”), М.Кузьмін („Синоп”), А.Дягтяр („Варяг”), Б.Лігерман („Ювента”), Ф.Асламов („Арабелла”), В.Мартинов („Океан”), Л.Дворецький („Наяда”), О.Каверзнєв („Союз”), В.Тараканов („Танго”), А.Давидов („Синоп”), С.Шаповалов („Александра”), С.Суслов („Апрель”) та інші.
9 вересня 1987 року вперше в СРСР в навколосвітнє плавання  виходить яхта „Ікар”, капітан – заслужений майстер спорту Б.Немиров. Екіпаж в складі Немирова Бориса Степановича, Кузнєцова Анатолія Івановича, Терняка Володимира Менделєйовича, Черкеса Станіслава, Маркова Андрія Євгеновича, Плякіна Олександра за 105 діб пройшов 13400 морських миль: мис Горн-Індійський та Тихий океани-острів Св.Олени-Санта Крус-Мальта-Афіни-Варна-Миколаїв і 31 липня 1988 року Миколаїв зустрічав відважних яхтсменів.
Починаючи з 1988 року, миколаївські крейсерські яхти щорічно приймають участь у найпрестижніших змаганнях Європи – Кубку Егейського моря, які проводяться у Греції. Неодноразово переможцем була яхта „Александра” (капітан С.В.Шаповалов), також переможцями Кубку Егейського моря в різні роки були: яхта „Анна” (капітан М.М.Кузьмін), призерами: яхта „Анна” (капітан В.Л.Чіпак), яхта „Азов” (капітан А.В.Грузін).
1992 рік був визначним роком для екіпажу яхти „Ікар” та її капітана Б.С.Немирова. В минулому відомі яхтсмени з олімпійських дистанцій, майстри спорту Володимир Кірєєв, Ігор Чеботарьов, Леонід Кудима, Григорій Верховецький та Андрій Марков брали участь у Гранд-регаті „Колумбус-92” на честь 500-річчя відкриття Америки. В трансатлантичних перегонах за маршрутом Кадіс (Іспанія)-Канарські острови-Пуерто-Ріко  з 45 яхт в своїй групі екіпаж „Ікару” посів почесне Ш місце. Екіпаж „Ікару” брав участь у всіх торжествах в Бостоні (США), а потім мужні спортсмени повернулися до Європи.
З 31 липня до 29 лютого 2000 року тривало крейсерське плавання на яхті „Наталія” за маршрутом Миколаїв-Барселона-Атлантичний океан-місто Атланта (США). Екіпаж в складі молодих яхтсменів капітана Лущевського Дмитра – вихованця обласної ОСДЮШОР та студента УДМТУ, а також помічника капітана Анищенка Олексія- вихованця обласної СДЮШОР та СК „Суднобудівник” пройшов 13000 миль і благополучно повернувся додому.

І знову у 2000 році з 2 травня по 14 жовтня ми уважно стежили за яхтою „Ікар”. Капітан Немиров Б.С. повів свій екіпаж за програмою міжнародної трансатлантичної Гранд-регати „Рейс-2000” у нове тисячоліття за маршрутом Миколаїв-Бостон-Галіфакс-Амстердам-Варна-Миколаїв. Команду відважних яхтсменів в складі: Б.С.Немирова, Ю.Б.Жирадкова, М.В.Терновського, С.В.Лукьяненка, К.В.Михайленка, О.В.Фоміна, Б.Р.Богомольного (м. Одеса), Д.Макарова урочисто зустрічали на пірсі рідного яхт-клубу.
За розвитком вітрильного спорту область, починаючи з 1998 року, займає провідне місце в Україні. Так, у 1998 році збірна області посіла І місце в Україні за результатами чемпіонату та І місце за результатами першостей України серед юнаків старшого та молодшого віку. У 1999 році команда Миколаївської області посіла П загальнокомандне місце на всеукраїнських літніх спортивних іграх, а у 2000 році на Перших спортивних іграх школярів України – І загальнокомандне місце.
В е с л у в а н н я
В Миколаївській області веслування включено до 11 пріоритетних літніх олімпійських видів спорту і має давню традицію. В давні часи байдарка називалась каяком, а каное – індійська пірога. В маленький човен – каяк не проникала вода, тому що її каркас було зроблено з кісток тварин, які обшивалися шкірою. Веслування на такому човні здійснювалось дволопасним веслом. Пірогу ж видовбували або випалювали з цілого дерева, весло нагадувало лопату. На таких човнах плавали народи Африки, Індії, Америки. За багато років змінився  і матеріал човна: шкіра-фанера-пластик, змінилась і швидкість руху. У байдарках і каное немає уключен для весел і рухомого місця для сидіння. Веслувальники в байдарках сидять на днищі, а в каное весляр стоїть на коліні. Байдарки будуються одномісні, двомісні, чотирьохмісні. Каное – одно і двомісні. Самою швидкою вважається байдарка-четвірка. Вона досягає швидкості 12 км. за годину. Невелика і вага байдарок (12 кг – одномісні) і каное (16 кг – одномісні).
Веслування академічне було введено на Олімпійських іграх у 1900 році, а на байдарках і каное лише у 1936 році. У різні строки веслування було включено до змагань у світі (1938, 1967 рр.), Європі (1890, 1930рр.). В змаганнях на байдарках приймають участь чоловіки і жінки, на каное – тільки чоловіки. Дистанція змагань 500 і 1000 м. для одномісних байдарок і каное, чотирьохмісні байдарки – 1000 м. Нині на чемпіонатах світу та Європи  розігрується 18 комплектів медалей.

Веслувальний спорт на Миколаївщині зародився з часів заснування суднобудівництва в місті Миколаєві. Будівництво кораблів супроводжувалося веслуванням на військово-морських човнах. Поступово в життя міста увійшли і змагання з веслування, участь в яких приймали спочатку військові моряки, пізніше і місцеві жителі. Веслувальний спорт став популярним вже у 1928 році. Команда з Миколаєва приймала участь в обласних, потім у Всеукраїнських, а пізніше і Першій Всесоюзній Спартакіаді народів СРСР. За роки радянської влади веслувальники Миколаївщини: А.Шептуха, П.Булаченко, Г.Ільченко, Г.Кальтя, М.Василевський, В.Мінай, В.Бернадський, І.Бубнов, В.Горбаченко, П.Цибін стали неодноразовими переможцями-призерами першості Союзу, прославляючи досягнення спортивної Миколаївщини. У 1956 році до складу збірної Радянського Союзу увійшов спортсмен з Миколаєва Є.А.Яциненко, який в гонках на 1000 метрів в байдарці-двійці посів 5 місце. З того часу Євген Яциненко неодноразово підвищував свої досягнення на міжнародних, світових і Європейських змаганнях, посівши 1-2 місце (1957,1958рр.). Ставши тренером, Є.Яциненко підготував собі добру заміну, його учень Микола Конніков посів Ш місце на чемпіонаті Європи, а на дев’ятому чемпіонаті Європи у 1967 році спортсменка Галина Бойко посіла Ш місце. З 80-х років у більшості змагань у світі та Європи став приймати участь підготовлений спортсмен Ігор Гайдамака, який завоював І місце у ХУП чемпіонаті світу в 1982 році. Засновником сучасного академічного веслування в м. Миколаєві став заслужений тренер України А.Лукін, який був ініціатором будівництва школи вищої майстерності та підготував за час своєї роботи 59 майстрів спорту для СРСР та України. Першими майстрами спорту з академічного веслування були миколаївці: Л.Гостюшева, Л.Кримчок, Л.Петровач, О.Скиба, які в гонках на четвірках розпашної стали призерами. Ним підготовлені чемпіони України, СРСР, Європи, світу, фіналісти Всесвітньої Універсіади. З вводом в дію комплексу школи вищої спортивної майстерності (ШВСМ), яка має спортивний зал, басейн для веслування, водну станцію та методичні і тренерські центри. Проведене комплексне об’єднання ШВСМ зі спортивними секціями Чорноморського суднобудівного заводу та ім.61 комунара, а пізніше і школи-інтернату спортивного профілю- СДЮШОР,  дало можливість сконцентрувати зусилля тренерського складу (Н.Чечуй, Л.М.Мігель, А.Сивьова, Г.Четвертак, П.Пришутов, В.Димов, І.Таран, Д.Шенкер, Л.Главата, Р.Безсонова, В.Лаврентьєв, Н.Должков, В.Гіхун, М.Макаренко), збільшити кількість спортсменів-веслувальників, підвищити конкуренцію та підняти якість майстерності. До розвитку академічного веслування було залучено обласні ради ДСТ „Авангард”, „Буревісник”, „Динамо”, „Колос”, „Локомотив” та „Спартак”. Підготовлена збірна команда з академічного веслування стала проявляти свої кращі якості в змаганнях.
Постійна досконалість човну, постійний ріст швидкості його руху вимагає довготривалої підготовки і ранньої спеціалізації на байдарках і каное. Усі майстри спорту з веслування практично починають тренування з 8-10-ти років життя. Участь юніорів у змаганнях практично розпочалась з 1963 року у світі і лише в 1967 році в Європі (Карстада-Швеція). З того часу через кожні 2 роки стали впроваджуватися традиційні змагання юніорів. У змаганнях юніорів брали участь і спортсмени Миколаївської області. У 1971 році на третій першості юніорів Європи (Румунія) М.Первухін зайняв перше місце, а Н.Алексєєва – друге в гонках на 2500 і 4500 м., Д.Дубровський в човнах на 7500 м. посів перше місце. В змаганнях першості Європи в 1979р. двічі завоював перше місце в гонках на 2500 і 7500 м. В.Грубий. В 1981 році на УШ чемпіонаті Європи перше місце посів С.Кірсанов. В 1990 році на першості змагань в Радянському Союзі серед юніорів Олена Бабачок зайняла четверте місце і рівно через рік стала вже призеркою Союзу. На міжнародній регаті Олена Бабачок була восьмою, в змаганнях юніорів в Австрії, Данії вона здобула перше місце.
Протягом 1993-1995рр. юніори області у складі: О.Бабачок, С.Ілюшкіна, С.Шаповал, М.Плаксюк, С.Анісенко, І.Маркуш, Т.Топольнік, Р.Яблочкіної, Р.Березовського, К.Конобовлева, Р.Зуєнко, О.Нікітюка та інших брали участь у змаганнях світу і завоювали медалі різного ґатунку. В чемпіонатах Європи, Кубках світу 1996-1999рр. брали участь спортсмени-веслувальники: М.Ралчева, А.Савостов, М.Плаксюк, М.Колісніченко, В.Петрухін, С.Олійников, П.Затуливітер, А.Євдокимоич, А.Рогов, А.Савостов, Р.Березовський, Р.Малая, І.Васюнкіна, Н.Васько, Л.Манусінська, В.Верховецький, О.Нікітін, В.Вандер, І.Распутін, О.Лавреньов, які завоювали медалі різного ґатунку.
За досягнуті результати у спорті присвоєно звання майстра спорту України: Савостову А., Затуливітер П., Євдокимовичу А., Вандер В., Лавньову О., Макусиньському Л., Васько Н., Васюнькіній І.
Ралчева Марія була включена до складу збірної України, яка приймала участь у ХХУП Олімпійських іграх 2000 року. На Олімпіаді вона зайняла п’яте місце.

За весь час спорту з веслування почесне звання „Заслужений тренер України” було присвоєно дванадцяти тренерам області, серед них: А.Лукіну, І.М.Мемкісяну, Є.А.Яциненко, Н.Чечуй, Л.Мігель, Р.Безсоновій, Г.Четвертак, В.В.Ободовському, О.Матвєєву, А.А.Дмітрієву, В.С.Сабліну, В.Г.Дзюбі, Я.Д.Бізер, М.І.Тріско, Г.А.Затуливітру, П.Пришутову, В.Димову.

В о л е й б о л

Волейбол відноситься до пріоритетних літніх олімпійських видів спорту. В нього грають повсюди: на спортивних площадках, в залах, на пляжі, на подвір’ї, в піонерських таборах. Це масовий вид спорту. Волейбол, як спортивні ігри, з”явився  в 1895 році, коли викладач американського коледжу В.Морга запропонував учням нову гру з відбоєм м’яча через сітку. Волейбол швидко розповсюдився по світу. В Європі він з”явився  у 1920 році. В олімпійську програму волейбол (під назвою „крилатий м”яч ”  був включений лише у 1964 році. В той рік на Олімпійських іграх чоловіча збірна команда Радянського Союзу стала золотим призером, а японська жіноча команда стала срібним призером. З того часу як чоловіча, так і жіноча команди Союзу неодноразово завойовували золоті медалі на ІХ і ХХ Олімпійських іграх. Олімпійські ігри з волейболу проводять свої турніри серед 10 чоловічих і 8 жіночих команд. Всі матчі ідуть по круговій системі, коли кожна команда зустрічається між собою. Команда складається з 12 спортсменів, але на площадку виходять тільки 6.

На Миколаївщині волейбол почав розвиватися  лише на початку ХХ століття. Існуючі на той час клуби міста Миколаєва „Спортінг-клуб” і „УНІОН” (Союз) мали спортсменів-ентузіастів , які грали в „американський крилатий м”яч”. Пізніше волейбол став втілюватися в учбові заклади, інтерес до цієї гри став зростати. Набув він широкої популярності лише за роки радянської влади, коли в усіх школах, ВУЗах, середніх учбових закладах в програму з фізичної культури було включено волейбол.
Нині в області працюють        волейбольні площадки в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, ВУЗах, технікумах і школах та інших організаціях, де щороку тренується від 2500 до 3000 спортсменів. Тренерами з волейболу є 41 спеціаліст, з яких 20 штатних. Якщо волейбол є грою, в який залучено маси, результати ж  майстерності невисокі.  В області лише у 2000 році два спортсмени отримали високі спортивні результати і стали майстрами спорту.

За 30 років (з 1969р.) область підготувала лише шість майстрів спорту, серед яких 4 чоловічої статі і 2 жіночої статі.

У 1995 році на базі жіночих команд педагогічного інституту, державного суднобудівного проектного інституту була створена збірна жіноча команда області з волейболу, пізніше вже, у 1999 році - в корабельному університеті та „Укртелекомі” міста Миколаєва і в радгоспі „Зоря” села „Степове”, які брали участь в чемпіонатах України. На базі радгоспу побудований спеціальний спортивний комплекс, де у 1999 році стартував турнір найсильніших команд другої ліги. З 1995 року став розвиватися пляжний волейбол, ініціаторами якого були Юрій Павленко і Ігор Олефір. Серед майстрів спорту з волейболу вихованці спортивних клубів: Павло Воронков, Алік Ділінбург, Валерій Поліщук, Станіслав Беліков, Ігор Олефір, Микола Бабич.
Художня гімнастика
З давніх часів гімнастика користувалась особливою повагою у народів світу. Вона і зараз є пріоритетною в літніх Олімпійських видах спорту. Гімнастика була включена вже у 1896 році до перших Олімпійських ігор в Афінах. З 1903 року  стали проводитись чемпіонати світу і лише з 1955 року – чемпіонати Європи. В програму спортивної гімнастики включено нині 14 комплектів нагород. Це, насамперед, багатоборство, абсолютна першість з багатоборства, першість на окремих снарядах (опорний стрибок, різновисокі брусся, бревно, вільні вправи), кінь, кільця, перекладина,   паралельні брусся. Окремі снаряди вводяться для жінок і чоловіків. Радянські гімнасти, до складу яких входили і представники з України, почали виступати на Олімпійських іграх з 1952 року. Абсолютними чемпіонами ставали гімнасти: В.Чукарін, М.Гороховська, В.Муратов, Б.Шахлін, Ю.Титов, М.Воронін, М.Андріянов, В.Кліменко, Л.Латиніна, Г.Шамрай, П.Астахов, З.Вороніна, Н.Кучинська, Л.Петрик, Л.Турищева, О.Корбут, , які не раз радували весь світ своїми здобутками. Все починалось з давнини. Здорова людина – творець щастя й добра, активний захисник держави. Розвиток гімнастики починався з армії, підготовку до якої проводили спочатку стихійно, потім цілеспрямовано, в введенням відповідних фізичних вправ. Гімнастичні вправи було включено в програму навчання дітей в школах, юнаків і дівчат в учбових закладах. У 1877 році вперше в Миколаєві був побудований відкритий манеж для гімнастики, пізніше він мав вже і парусну стелю. В манежі були доріжки і в центрі площадка для занять гімнастів. З 1914 року при учительському інституті міста в програму навчання з фізичної культури була включена гімнастика. Поступово стали впроваджуватись і змагання з гімнастики. З організацією рад з фізичної культури гімнастика набула широкого впровадження в життя і діяльність населення області. Вона стала загально фізичною,  виробничою і лікувальною. Для розвитку гімнастики було створено спеціальні дитячо-спортивні школи. Підготовку гімнастів вели училище фізичної культури, факультет фізичної культури педагогічного університету та кафедри фізичної культури інших ВУЗів області. (31,32,44,46).
Значного розвитку, починаючи з 1950 року, здобула художня гімнастика. Перший майстер спорту був підготовлений у 1968 році. Тренер  А.М.Феодорато підготувала гімнастку Віру Стотланд. За десять років тренери А.Феодорато і В.Кожевникова підготували 12 майстрів спорту з художньої гімнастики, серед яких Ірина Біляєва у 1974 році завоювала Кубок України. У 1982 році при ДЮСШ № 3 , а пізніше і в інших містах і районних центрах в ДЮСШ велась підготовка спортсменів з художньої гімнастики. Вже у 1990 році спортсмени з художньої гімнастики стали включатися у збірну команду області, яка у складі О.Барановської, Н.Ласійчук, К.Черноусової, Н.Нажипової, С.Шаповалової, І.Мікітас стали чемпіонами України в групових вправах, завоювали 16 золотих і 6 срібних медалей. У 1996 році Яна Лідневська стала першою спортсменкою, яку включили до складу збірної команди України, а гімнастка Юлія Чернова увійшла до складу збірної  України для участі у чемпіонаті Європи.
З 1997 по 1999 роки збірна команда Миколаївщини займала 3 місце в Кубках України з художньої гімнастики, а за високі досягнення у підготовці спортсменів ДЮСШ № 3 була переведена в розряд СДЮШОР. З 1341 установ і організацій області до фізкультурно-оздоровчої роботи залучено 92644 чоловік, з яких 662 складають спортсмени-гімнасти. Їх підготовку здійснює 21 тренер, з яких лише 16 штатних.
За роки незалежності підготовлено 18 майстрів спорту, що складає 3% від загальної кількості майстрів спорту. Область за результатами змагань має незначні результати. Ні з гімнастики спортивної, ні з художньої область поки що не має майстрів спорту міжнародного класу.

Кінний спорт
Кінний спорт включено до пріоритетних літніх олімпійських видів спорту в Україні та області і вимагає від спортсмена особливої майстерності, терпіння і волі підкорення тварини. Кінь – особлива тварина, яка з давнини вірно служить людям. Пристосування коня до змагань були відомі вже з часів знаменитої Спарти, де вперше впроваджувались змагання на колісницях, пізніше вже в Афінах проводились змагання на скачках. З ХУІ віку були відомі школи верхової їзди вже в багатьох державах світу, але перші європейські змагання здійснилися лише у ХУШ столітті. В програму Олімпійських ігор кінний спорт впроваджується з 1990 року. Першу перемогу з кінного спорту радянські спортсмени здобули в Римі у 1960 році. С.Філатов став чемпіоном Олімпійських ігор. Пізніше чемпіонами Олімпіад ставали: І.Каліта, І.Кізімов, О.Петушкова, В.Погановський та інші.
Для розвитку кінного спорту у 1961 році в Миколаєві була відкрита кінноспортивна школа ДСТ „Колос”, яка по теперішній час затверджена як база підготовки спортсменів на Україні. Першим директором і тренером кінноспортивної школи був призначений заслужений майстер спорту України А.Л.Зозуля. Вже у 1962 році його вихованець Сорока В.А. став першим чемпіоном України з кінного трибор”я. Пізніше його учень В.Погановський виконав норматив заслуженого майстра спорту, став чемпіоном Олімпіади. Вихованці кінноспортивної школи 20 разів ставали чемпіонами колишнього Радянського Союзу, 23 рази отримували Кубок Союзу. За сорокарічний термін кінноспортивна школа підготувала 67 майстрів спорту, 3 майстра спорту міжнародного класу, 1 ЗМС.

Миколаївці люблять кінний спорт і люблять коней. Приходять просто помилуватись на сповнену грації, легку і в той же час сильну тварину, погладити її по шовковій гриві, пригостити шматочком моркви чи цукру.
Понад 40 років стоїть в кількох метрах від траси Миколаїв-Одеса кінноспортивна база. Зараз можна з впевненістю сказати, що вона відома не лише в Україні та країнах співдружності, а і в далекому зарубіжжі. Приїжджають іноземці-гості подивитись на прекрасних скакунів, прицінитись , укласти угоду про співробітництво. Їдуть ділові люди і професіонали кінного спорту з багатьох країн світу. В своєму розвитку колишня кінноспортивна школа перетворилась в виробниче об’єднання „Південьконецентр”, в якому кінноспортивна база є лабораторією з випробування коней. Сюди входить і державна племінна конюшня, основним завданням якої є виділення жеребців-виробників, що пройшли випробування на національному та міжнародному рівнях.
Зараз в „Південьконецентрі” є висококласне поголів’я  племінних коней української, тракененської та чистокровної верхової порід. Багато відомих спортсменів підготовлено в Миколаївській кінноспортивній школі, адже недаремно вона має назву Центру олімпійської підготовки. Разом зі школою зростали, здобуваючи їй славу, і її вихованці, це: Віктор Погановський – заслужений майстер спорту СРСР, чемпіон Олімпійських ігор (1980р.), двадцятикратний чемпіон країни; Володимир Сорока – майстер спорту, призер чемпіонату Європи 1971 та 1973 років. У 1996 році у складі збірної команди України в швейцарському місті Берні він посів призове місце у змаганнях ветеранів кінного спорту; Віктор Шапар – майстер спорту міжнародного класу, чемпіон країни, учасник міжнародних змагань; Віктор Ненов – майстер спорту, багаторазовий чемпіон України. Майстри спорту у виїзді Ольга Біла, Віктор Дементьєв , Лариса Кордубаленко – кожен з них зробив свій внесок у скарбницю медалей та призів школи.
Існує прекрасна традиція школи – спортсмени, зростаючи та збагачуючись досвідом, намагаються передати його молодим. „Миколаївська школа” – у кінному спорті це означає чимало: прекрасна посадка, майстерність, техніка.

Минають роки і на республіканських, колишніх всесоюзних та міжнародних змаганнях вже звучать нові імена, це: майстер спорту міжнародного класу Геннадій Мартиненко – чемпіон і призер Спартакіади народів СРСР, першої Спартакіади України, неодноразовий переможець етапів Кубку світу „Вольво” в Угорщині, Росії, Греції. На міжнародних змаганнях у Польщі Геннадій Мартиненко подолав перешкоду висотою 2 метри 15 сантиметрів, що є рекордом України на потужність стрибку.

По праву звання майстра спорту носять: Ігор Денисов, Марина Захарова, Сергій Пінчук,  Андрій Лапигін, Наталія Єрохіна,  Вікторія Шиян, Світлана Дирма, Інга Сорока, Шевченко Олена, Дрига Ірина, Мотузко Олена та багато-багато інших. У них є спортивне майбутнє, досвідчені вчителі, прекрасні коні та школа – миколаївська база-Центр олімпійської підготовки. Жодне свято в Миколаївському районі та області не відбувається без показових виступів кращих кіннотників кінноспортивної бази. Тому й не диво, що кожної осені чимало новачків прагнуть потрапити в число учнів і сісти в сідло спортивного коня. Це означає, що і у школі, і у бази виробничого об’єднання „Південьконецентр” є майбутнє.

Легка атлетика
Легку атлетику з давніх часів називають королевою спорту. Слово атлет виникло від грецького слова „атлесіс”, що означає ”борець”. В Греції на той час велике значення придавалось фізичному розвитку людини, часто влаштовували змагання в силі, спритності, гнучкості, витривалості. Ті, хто брав участь у цих змаганнях, називали атлетами. Атлетичні вправи стали поділяти на легкі і важкі. До легких вправ включали біг, стрибки, метання диску і спису. До важких відносили кулачний бій.
Легка атлетика була включена в програму всіх Олімпійських ігор. Вже у 1896 році по легкій атлетиці було розіграно 12 комплектів нагород. Поступово кількість комплектів , які розігрувались, змінювалась. Зараз тільки по бігу у чоловіків розігруються 13 комплектів, а у жінок – 12.
З урахуванням стрибків у висоту, у довжину, стрибків у висоту з шестом, штовханням ядра, метанням диску, молота, спису, десятиборства, спортивної ходьби на 20 і 50 км., Олімпіади включали до себе 45 видів змагань.

Кожну Олімпіаду прославляли легкоатлети з України. Це Валерій Борзов, Сергій Бубка та інші. А починалося все з часів заснування міста Миколаєва. Вже у 1898 році купцом Штифельманом І.М. був побудований манеж, який мав доріжки для їзди на велосипеді і на конях, в центрі розмістилась площадка для гімнастів. Доріжки використовувалися і для бігу, розминки. В школах і в учительському інституті стали впроваджувати крім гімнастики ще і легку атлетику, особливо це важливо було для підготовки чоловічої статі (кидання гранати). Стимулом для розвитку легкої атлетики була Окружна Рада фізичної культури і спорту (1922р.), яка стала впроваджувати і легкоатлетичні змагання. З появою у 1935 році дитячої спортивної школи поширились і види спорту з легкої атлетики. В комплекси ГТО і БГТО були введенні нормативи з легкої атлетики (біг, стрибки у довжину і висоту, метання, штовхання, подолання перешкод) та інші. За післявоєнні роки широкого розвитку добув фізкультурний рух на Миколаївщині. Було збудовано багато стадіонів, спортивних залів, спортивних площадок, футбольних полів. В фізкультурний рух було задіяно понад 270000 юнаків і дівчат. На факультеті фізичної культури педагогічного інституту створена кафедра спортивних дисциплін. Викладачами з легкої атлетики були П.П.Сацюк, Н.М.Григорьєва, П.І.Кульчицький, О.С.Карманний, С.М.Главатий, Ю.Ф.Якубовський, Ю.І.Подоляк та інші. У 1965 році для проходження практики студентів в с.Рибаківка на березі Чорного моря був побудований спортивний табір „Моряна”, де студенти освоювали види з легкої атлетики.
Легка атлетика в Україні включена в пріоритетні олімпійські види спорту. Серед 11 видів спорту Миколаївщини легка атлетика займає особливе місце. В спортивних установах, підприємствах, організаціях, навчальних закладах всіх рівнів області легкою атлетикою займається 1159 спортсменів, серед яких 817 тренуються в ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ, ВУФК. Підготовку легкоатлетів ведуть 56 тренерів, з яких 29 штатних.

За 10 років незалежності підготовлено 30 майстрів спорту, що складає 6% від загальної їх кількості в області. Легка атлетика по кількості підготовлених майстрів спорту займає сьоме місце в структурі вищих досягнень. Звання МСМК здобули Кабанов В.В., Корнієнко В.В., Виборнова О.В., Бабакова І.А., Стьопіна В., Сергієнко Ю.

Прославив легку атлетику Миколаївщини на довгій дистанції Г.В.Чайковський, який став першим майстром спорту СРСР в марафонському бігу в перші тяжкі післявоєнні роки (1948р.). Він готував творчу плеяду бігунів на довгі дистанції. Це майстри спорту, його послідовники Е.Крюков, В.Перепелиця, М.Смирнов. У 1959 році норматив майстра спорту виконала вихованка тренера Ю.Ф.Якубовського – студентка факультету фізичної культури педінституту Валентина Агафонова в бігу на 400 м.
У 1989 році на базі ДЮСШ з легкої атлетики створюється СДЮШОР на базі Чорноморського суднобудівного заводу, а через 2 роки широку підготовку легкоатлетів взяла на себе спортивна спеціалізована школа-інтернат. Випускники спортивної школи-інтернату здобули високих результатів. В стрибках у висоту випускники школи Інга Бабакова у 1999 році стала чемпіонкою світу, Ігор Сергієнко в стрибках у висоту став переможцем Кубку світу у 1977р., Віта Стьопіна здобула звання майстра спорту міжнародного класу і була учасницею Олімпійських ігор в Атланті; чемпіонами України стали: В.Кабанов в бігу на 100 метрів, Т.Бабік в бігу на 200 м., О.Кочеткова в бігу на 800 м., В.Корнієнко у марафонському бігу. Призерами України були: А.Виборнова в стрибках у висоту з жердиною, К.Журавльов в стрибках  у висоту з жердиною. Нормативи майстра спорту виконали випускники СДЮШОР і ДЮСШ № 3: О.Крутченко (16 років) в стрибках у висоту, С.Сіров в тройному стрибку, Л.Толкачова  в багатоборстві, Л.Маюнова у кросі, С.Адашкевич в стрибках у висоту з жердиною, В.Рец, О.Денисенко і А.Шерстюк у бігу на 100 м. Підготовку спортсменів вели тренери: В.М.Добровольський, М.Ф.Янко, С.М.Главатий, С.О.Бабаков, А.Ф.Решетілова, І.Г.Шалар, І.Д.Ковпак, В.В.Строін.
Важка атлетика – силові види спорту

У сучасному спорті великої популярності набули силові виду спорту. Серед них значне місце посідає важка атлетика, яка увійшла до складу олімпійських видів спорту. Поширюються такі види спорту, як культуризм, силове триборство (пауерліфтинг) , гирьовий спорт, армрестлінг, атлетизм, шейпінг, фітнес,, кожен з яких відзначається специфікою змагальної діяльності, але поєднує їх характер тренувальної роботи, що має силову спрямованість з використанням як традиційних (штанга, гантелі, гирі), так і нетрадиційних (тренажери, пристрої зі змінними навантаженнями) навантажень і розподіл спортсменів на вагові категорії. Заняття важкою атлетикою з її різними видами спорту сприяють прояву максимальних силових зусиль людини за рахунок розвиненої активної м’язової маси,  підвищенню працездатності, зміцненню здоров’я, побудові красивої статури.
Важка атлетика з давніх часів вважалася підвладною тільки силачам, богатирям. В Греції відстоювалася ідея гармонії тіла і духу, перевага надавалась естетичному вихованню. Вже у ХХУШ столітті придворний силач французького короля Людовика ХУІ  Ісопосент  Тріо створив перший зразок сучасної штанги. В кінці ХІХ століття в Росії і Україні набула значного поширення важка атлетика. У 1885 році В.Ф.Раєвський у Санкт-Петербурзі заснував „Гурток аматорів атлетики”, розробив спеціальні вправи для розвитку максимальної сили з гімнастичними вправами для м’язів шиї, тулуба, рук і ніг. У 1887 році відбувся перший Всеукраїнський чемпіонат з важкої атлетики, де учасники змагалися у п”яти  вправах з обтяженням: жим, ривок і поштовх двома руками, поштовх і ривок однією рукою, а також вільні вправи. Пізніше вже у 1912 році клуби, гуртки з важкої атлетики були об’єднані  у Всеросійську спілку важкоатлетів. У 1922 році відбулася перша всеукраїнська олімпіада з важкої атлетики, а з 1927 року впроваджувалися першості СРСР і союзних республік.
У 1936 році відбувся перший чемпіонат і на Україні. Лише у 1946 році секція важкої атлетики СРСР вступає до міжнародної федерації важкої атлетики. Після розпаду Радянського Союзу у 1992 році Україна була прийнята до Міжнародної федерації важкої атлетики. Важкоатлети України стали приймати участь у всіх змаганнях і вже з 1993-94рр. посідали перші загальнокомандні місця. В Олімпійських іграх з важкої атлетики призові місця займали українські важкоатлети Л.Жаботинський, І.Рибак, П.Король, С.Рахманов, Т.Таймазов.
На прикінці ХІХ початку ХХ століть з важкої атлетики стали відокремлюватися специфічні види занять з обтяженням атлетичного спрямування під назвою „Культуризм”, мета якого побудова гарно розвинутої м’язової маси та виділення рельєфу  за допомогою силових вправ, силове триборство під назвою „пауерліфтінг”, гирьовий спорт. Відповідно до них було створено і Міжнародні федерації зі своїми статутами, правилами змагань.

Стан розвитку важкої атлетики Миколаївської області в динаміці за 10 років незалежності України характеризується включенням важкої атлетики до складу 28 видів спорту Миколаївщини. Стимулом до розвитку важкої атлетики був директор експериментально-механічного заводу, який запропонував організувати у 70-ті роки ХХ століття гурток важкої атлетики. Ініціатива директора заводу була підтримана органами влади і спортивними організаціями міста Миколаєва. Невдовзі гурток перетворився в клуб важкої атлетики, вихованці якого стали приймати активну участь у республіканських змаганнях. Майстер спорту В.І.Пернатій приймав участь у Всесоюзних змаганнях, став срібним призером чемпіонату СРСР, а важкоатлет М.Ф.Шаманський у 1977 році став чемпіоном України, майстер спорту СРСР М.І.Співак був призером України. Вже у 1983 році майстер спорту Логунов Ю. Став першим майстром спорту міжнародного класу. Прославляли клуб майстри спорту: Є.Петров, М.Турчиневський, А.Лентер, В.Куценак, А.Бейлев, М.Гироп”янов, А.Олейніков, В.Богдан та інші спортсмени.
Значним поштовхом у розвитку важкої атлетики на Миколаївщині було створення обласної федерації важкої атлетики, першим президентом якої був обраний майстер спорту, суддя міжнародної категорії В.І.Распітін. Федерація поновила роботу школи вищої спортивної майстерності, спортсмени якої увійшли до складу збірної команди України. В склад збірної команди увійшли майстер спорту міжнародного класу Світлана Коханенко та Надія Шаманська. Федерація поновила роботу в обласних дитячо-юнацьких школах  олімпійського резерву (ОДСШОР), школах вищої спортивної майстерності (ШВСМ),  вищому училищі фізичної культури (ВУФК), спортивних організаціях „Гарт”, „Україна”, „Колос” та інших.
Управління з питань фізичної культури, спорту та туризму разом зі спортивними організаціями області та приватними спортивними клубами створили відповідну інфраструктуру спортивних споруд, придбали необхідне спортивне обладнання та забезпечили відповідними кадрами. Підготовкою спортсменів з силових видів спорту ведуть обласна спеціальна юнацька спортивна школа олімпійського резерву, вище училище фізичної культури, клуби обласного управління спорту „Гарт”,  спортивні клуби „Мужність”, „Атлант”, „Зоря”, „Кентавр”.

Силовими видами спорту займається 667 спортсменів, з яких 345 займаються культуризмом, 70 – пауерліфтінгом, 43 – гирьовим спортом. Підготовку ведуть 17 тренерів-спеціалістів з відповідною освітою. Слід відмітити, що культуризм носить характер оздоровчої направленості ніж спортивної майстерності.
Відбір спортсменів здійснюють тренери серед учнів старших класів, училищ та вищих учбових закладів, значна частина дорослих людей приходить самостійно для занять в секціях важкої атлетики. Особи, які залучені до занять, проходять відбір, медичний огляд у обласному фізкультурному диспансері, потім розбиваються на чотири групи окремих занять. Перша група – це група початкової підготовки, дуга – учбово-тренувальна, третя – спортивного удосконалення і четверта – група вищої спортивної майстерності.

Група початкової підготовки складала біля 40% всіх спортсменів важкої атлетики, 51% складали спортсмени учбово-тренувальної групи, 8%  - спортивного удосконалення і лише 1% - вищої спортивної майстерності. Серед спортсменів 80% складали особи чоловічої статі і 20% - жіночої статі.

Підготовка спортсменів здійснюється за календарним планом, з урахуванням індивідуальних особливостей розвитку організму. Із загальної кількості важкоатлетів в учбово-тренувальній групі спортсмени тренуються до 5-ти років, потім проходе відбір по спеціально розробленим критеріям рівня профілю спорту та фізичним якостям. Причому відбір спортсменів і перехід їх з однієї групи в іншу здійснюється в процесі початкової підготовки, спортивного удосконалення, з урахуванням перспективності і оцінки лікарських показників. Мета -  відсів явно не здібних і виявлення перспективних спортсменів, які переводяться у групу вищої спортивної майстерності. Інтенсифікація тренувального процесу здійснювалась з поступовим збільшенням обсягу та інтенсивності навантаження, з урахуванням граничних м’язових напружень з відновлювальними  засобами. Тренувальне навантаження складалось з різних компонентів обсягу та інтенсивності часу і частоти тренувальних занять, темпу і амплітуд руху у вправі, режиму роботи м’язів.
Спортсмени важких вагових категорій значно пізніше виконують кваліфікаційні нормативи ніж спортсмени легких вагових категорій. За 10 років незалежності України спортивними організаціями і клубами Миколаївщини підготовлено 11 майстрів спорту, з яких три з пауерліфтінгу. Щороку стабільно готується 2-3 майстри спорту. Тільки у 1999 році звання майстра спорту присвоєно з пауерліфтінгу В.А.Кравченко, В.О.Боброву, Н.А.Копиловій. Важкоатлет В.Бобров став призером Європи, а Світлана Коханенко здобула звання майстра спорту міжнародного класу у 2000 році.
Плавання
Уміння триматися на воді, добре плавати з давніх часів вважалось необхідним для людини. В І столітті до н.е. в Римі будувались великих розмірів басейни для купання під назвою терми, які мали в довжину 337 і в ширину 338 метрів, товщина стін дорівнювала 6 метрів. В термах навчали людей плаванню. Пізніше в різних державах стали будувати басейни для плавання і проведення демонстраційних змагань. Перші змагання з плавання були проведені в Англії в 1877 році, тут же вперше були розроблені і нормативи з плавання. За пропозицією спортивних організацій Англії в програму Олімпійських ігор в 1896 році було включено плавання, але тоді ще не було доріжок і стартових тумб, змагання проводились у відкритих басейнах. В змаганнях приймали участь лише чоловіки і тільки з одного виду плавання – вільним стилем.

Плавання на Україні існувало здавна. Відомості про запорізьких козаків свідчать про те, що вони вміли не тільки користуватися вітрилами, веслами, але й добре плавати. На Миколаївщині вітрильні кораблі, веслування і плавання відомі з часу заснування міста Миколаєва і будівництва суднобудівного заводу у 1789 році. Спочатку плаванням займались військові моряки, яким входило в повинність по службі. Пізніше стали впроваджуватися змагання з плавання. В 1887 році при міському яхт-клубі впроваджувалися вже офіційно змагання з плавання, яке носило у більшості розважальний характер, і займалися ним переважно військові. Перша школа з плавання виникла у 1897 році, керівником якої був морський офіцер. Через три роки в Миколаєві відкривається друга школа з плавання. Користувались школою лише заможні люди. (17,24,16).

З організацією в грудні 1922 року Окружної ради з фізичної культури стали впроваджуватися елементи медичного обстеження осіб, які знаходились в гуртках з різних видів спорту. Станом на 1924 рік в гуртку з плавання було 23 спортсмени, кількість яких весь час збільшувалась. З 1928 року миколаївські спортсмени брали вже участь у Всесоюзній спартакіаді народів СРСР. Пожвавилась підготовка плавців та спортсменів-стрибунів у воду після відкриття дитячих спортивних шкіл, а пізніше училища фізичної культури, школи вищої спортивної майстерності та будівництва критих плавальних басейнів за рахунок держбюджету та підприємств м. Миколаєва (14, 35).
Сучасні олімпійські змагання з плавання проводяться в спеціально побудованих плавальних басейнах з довжиною доріжок 100 і  більше метрів.

Змагання проводяться на різних дистанціях: 

· 50, 100, 200, 400, 800 метрів (тільки для жінок)  і 1500 метрів (тільки для чоловіків) вільним стилем;

· стилем брас -  100, 200 метрів;
· стилем батерфляй – 100, 200 метрів на спині;

· комплексним плаванням на 400 метрів.

Крім того, проводяться і командні змагання:

· у чоловіків естафета 4х100 метрів комплексним плаванням, 4х200 метрів вільним стилем;

· у жінок естафета 4х100 метрів комплексним плаванням і 4х100 метрів вільним стилем.

До Олімпійських ігор включено і стрибки у воду з десяти і трьох метрових вежах як для жінок, так і для чоловіків. Тобто в змаганнях з плавання розігруються 15 комплектів нагород для чоловіків і 14 для жінок. Переможцем стає спортсмен, який набрав найбільшу кількість балів. Серед Олімпійців з плавання прославили себе Г.Степанова-Прозуменщикова, В.Буре, Н.Панкін, М.Кошева, Л.Русанова, М.Юрченя. На Олімпійських іграх 2000 року в Сіднеї українська плавчиха з Харкова Яна Клочкова отримала дві золоті і одну срібну медалі.
За роки незалежності України на Миколаївщині діяло 15 плавальних басейнів, з них критих 11, і з довжиною доріжки на 50 метрів. Плаванням займається 1265 спортсменів, 90% яких припадає на ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ. Їх тренують 31 тренер, з яких 16 – штатних. За цей час підготовлено 18 майстрів спорту, що складає 4% від загальної кількості майстрів спорту. У 1999 році на Всеукраїнських літніх спортивних іграх майстер спорту Федорова Олена стала призером зі стрибків у воду. За кількістю очок і рейтингом з плавання Миколаївська область посідає 11 місце на Україні, випереджуючи Одеську, Херсонську і Кіровоградську області.

Стрибки на батуті
Стрибки на батуті відносяться до пріоритетних літніх Олімпійських видів спорту з 2000 року і користуються на Миколаївщині широкою популярністю. Чемпіонати світу і Європи стали проводитися з 1964 року.

Цей вид спорту почався в Миколаєві у 1968 році. Стрибки на батуті були частиною акробатики, відділенням дитячо-юнацької школи № 1. Тренер Горжий Володимир Максимович спочатку лише експериментував  та займався відбором. Серед акробатів він знайшов талановитих спортсменів, які почали виступати на змаганнях зі стрибків на батуті. Першим майстром спорту стала неодноразова переможниця першості України Тетяна Коган.
У 1972 році стрибки на батуті та акробатика стали самостійними видами спорту, прийшли перші успіхи на всесоюзних змаганнях школярів. Із золотою медаллю прибув Юрій Кобельник, срібним призером першості СРСР став Юрій Бабинець, чемпіоном УРСР- Валентин Гройсман, якого було включено до складу збірної команди Радянського Союзу.

У 1974 році цим видом спорту зацікавились у спортивному товаристві „Спартак”. В цьому ж році переможцем першості СРСР стала Вікторія Біляєва – це була перша ластівка, чемпіонка країни та Європи. Потім Любов Прокоф’єва стає майстром спорту міжнародного класу (МСМК), чемпіонкою Європи 1981 року та дворазовою переможницею СРСР, потім титул чемпіону здобула Валентина Андрушко. Великою гордістю тренерів стала Олена Коломєєць – заслужений майстер спорту Радянського Союзу, багаторазова чемпіонка України, призер СРСР, багаторазова чемпіонка чемпіонату світу та Європи як в особистому заліку, так і в командному, а також у синхронних стрибках (1984-1992рр.). Стрибки Олени прозвали „золотою висотою”.
Гордістю СДЮШОР стали і молоді спортсмени: 
Дмитро Троян – МСМК, призер чемпіонату Європи 1995 року, призер Кубку світу 1995 року; 
Оксана Цигульова – перша учасниця Олімпійських ігор, срібний призер Олімпійських ігор 2000 року, заслужений майстер спорту України, призер чемпіонату Європи та світу в індивідуальних стрибках, багаторазова переможниця у синхронних стрибках з Оленою Мовчан на чемпіонатах світу, Європи та Кубках світу.

Олена Мовчан – заслужений майстер спорту України, срібний призер Всесвітніх ігор 1977 року, чемпіонка першості Європи 1993 року, призер та переможець Кубків світу;
Буховцев Сергій – МСМК, призер чемпіонату світу 1998, 1999рр., призер Кубку світу 1995 року, призер чемпіонату Європи 1995 року, срібний призер Всесвітніх ігор 1993 року;

Дмитро Троян – МСМК, призер чемпіонату СРСР, призер міжнародних змагань;

Павлова Людмила – МСМК, переможниця першості СРСР,  срібний призер Кубку СРСР, призер міжнародних змагань, чемпіонату України;

Шабля Оксана – МС, призер чемпіонату СРСР, чемпіонатів України.

На Миколаївщині також знають Вадима Красношапку – заслуженого майстра спорту СРСР, багаторазового чемпіона світу, Європи, Радянського Союзу (індивідуальні, синхронні та командні змагання), вихованця тренера Плотнікова П.П. Починаючи з 1980 року, у Вадима зібралась велика колекція нагород та кубків.

Батутисти Миколаївщини на протязі декілька десятиріч являються лідерами не тільки на України, а також і колишнього Радянського Союзу, постійно у числі сильніших на чемпіонатах світу, Європи, міжнародних змаганнях.
Це результат талановитої і творчої тренерської праці колективу спеціалістів під керівництвом Володимира Максимовича Горжий.

Фехтування

Фехтування включено до 11 пріоритетних Олімпійських   видів спорту і користується на Миколаївщині широкою популярністю. А починалось фехтування з давніх часів в стародавньому Римі. Юлій Цезар вперше запровадив спеціальні правила фехтування. В середні віки фехтування було поширено в Іспанії, Франції, Італії, Німеччині, Швеції. В Росію фехтування привіз з Європи Петро І. Фехтування було обов’язковим  для військових і придворних. В морській Академії Росії фехтування було обов’язковим предметом навчання офіцерів флоту. З 1896 року фехтування було введено в програму всіх Олімпійських ігор, до програми світових ігор з 1937 року і Європи – у 1906 році. Спочатку на рапірах змагались лише чоловіки, а з 1924 року були допущені змагання і серед жінок. Розиграші проводяться особисті і командні. Турнір по колу. Кожен фехтувальник з кожним, а командний – поєдинки в підгрупах. Для чоловіків двобій триває до 5 уколів або ударів, для жінок – до 4 уколів. Чоловіки змагаються 5 хвилин, жінки -  5 хвилин.
Розвиток фехтування на Миколаївщині починається з 1946 року відкриттям секції при Будинку піонерів та в ДСТ „Динамо”, далі відділення при ДЮСШ № 2 і остаточно олімпійську підготовку проводить з 1 березня 1986 року обласна спеціалізована дитячо-юнацька школа олімпійського резерву з фехтування при управлінні освіти і науки облдержадміністрації.

З 1987 року обласну СДЮШОР з фехтування очолює директор Кузьмов О.В., який зумів організувати колектив однодумців, фахівців фехтування. Адміністрація та тренерсько-викладацький склад школи створив всі умови для якісної підготовки спортсменів високої кваліфікації, які захищають честь Миколаївської області на Всеукраїнських та міжнародних змаганнях.
На сьогоднішній день в школі працює 29 тренерів. З них – 2 заслужених тренера України, 13 тренерів мають вищу категорію, 6 – першу, 7 – другу категорію. Біля 400 учнів підвищують свою майстерність в школі, а кращих спортсменів школа передає навчатися до Вищого училища фізичної культури.
За 15 років існування обласної СДЮШОР підготовлено:

· 56 майстрів спорту України;

· 254 кандидата у майстри спорту;

· 263 спортсмена 1 розряду.

Обласна СДЮШОР з фехтування – одна з провідних шкіл в країні по розвитку юнацького спорту. До збірної команди України входять 16 вихованців школи.

З 1993 року Миколаївська область займає І місце в П групі областей, а обласна СДЮШОР з фехтування постійно вносить свій вагомий внесок в скриньку області, на її базі проводяться спортивні змагання України.

1993 рік. І літні юнацькі спортивні ігри з фехтування. 240 спортсменів з 18 областей України. Миколаївська область посіла П місце.

1994 рік. І спортивні ігри молоді України. 153 спортсмена з 15 областей. Миколаївська область – П місце.

1995 рік. І літня Спартакіада незалежності України. Місто Миколаїв. 131 спортсмен з 14 областей. Миколаївська область – ІУ місце.

1997 рік. П літні юнацькі спортивні ігри України. 160 учасників з 16 областей. Миколаївська область – П місце.

1998 рік. П літні спортивні ігри молоді України. Місто Миколаїв. 152 спортсмена з 14 областей. Миколаївська область – П місце.

1999 рік. І Всеукраїнські  літні спортивні ігри України. 253 спортсмена з 16 областей. Миколаївська область – П місце.

2000 рік. І спортивні ігри школярів України. Місто Львів. 190 учасників з 16 областей. Миколаївська область – Ш місце.
2001 рік. Ш літні юнацькі спортивні ігри України. 200 учасників з 17 областей. Миколаївська область – П місце. 4 золоті, 14 срібних, 5 бронзових медалей).

На міжнародній арені вихованці школи зробили вагомий внесок в скриньку збірної команди України. За останні роки все частіше серед чемпіонів та призерів України, чемпіонатів Європи та світу з”являються прізвища учнів Миколаївської школи фехтування. Це, насамперед, спортсмени:

· Чумак Дмитро – фіналіст першості світу (1999р.), переможець першості Європи (1999р.) в особистому заліку;

· Омарова Гульнара – бронзовий призер чемпіонату світу (1995р.), учасниця Всесвітньої Універсіади (1996р.);

· Христик Володимир – триразовий бронзовий призер першості Європи, неодноразовий переможець першостей України, кандидат в національну олімпійську збірну;

· Жежель Олена – фіналіст першості світу (1998р.), кандидат до олімпійської збірної команди України;

· Бураков Дмитро, Рощін Ігор – учасники міжнародних змагань, призери першостей та чемпіонатів України;

· Володіна Тетяна – переможець першостей та чемпіонатів України, учасниця першостей світу та Європи;

· Зикова Ірина – переможець Всеукраїнських змагань, учасниця першостей світу та Європи.

Нині в СДЮШОР, ШВСМ, ВУФК навчаються і тренуються 465 спортсменів, підготовку яких ведуть 36 тренерів. Причому, всі штатні. Тільки за 10 років незалежності України ними підготовлено 47 майстрів спорту. Фехтування складає 9%  підготовлених майстрів спорту області і займає третє місце в структурі усіх видів спорту. У 1999 році на чемпіонаті світу фехтувальник Володимир Христик та Дмитро Чумак посіли П місце і отримали срібні медалі. Область за кількістю очок в республіканських змаганнях посіла у 1997 році четверте місце, у 1998 році – друге і у 1999 році – третє, обігнавши наших сусідів – спортсменів з Одеси.
Ф у т б о л
Футбол в перекладі з англійської мови означає „ножний м”яч” (фут  - ступня ноги, бол – м”яч), в той час „фут” означає і міру довжини – 30,5 см, тобто приблизно довжина ступні людини. У футбол люди грали ще в давні часи, але сучасний футбол народився у 1863 році на маленькій лондонській вулиці Грейт-Куінстріт, зібравшись разом жителі вулиці розробили і основні правила гри у футбол, які з невеликими змінами збереглися і на теперішній час.
На Олімпіаду футбол прийшов лише у 1900 році. Турніри майстрів шкіряного м”яча почали проводити повсемісно в різних континентах світу, футбол став користуватися величезною повагою у людей. Програмою Олімпійських ігор передбачаються змагання призерів відбіркових ігор по контингентам світу, 16 команд з яких виборюють право на звання Олімпійських чемпіонів. Попередні змагання нині проводяться в чотирьох групах по круговій системі, де кожна команда зустрічається між собою. Ті команди, які займають в попередніх підгрупах перші два місця, приймають участь у чвертьфінальних матчах. Переможці чвертьфінальних ігор зустрічаються  у півфінальних змаганнях. За золото й срібло змагаються між собою переможці півфінальних змагань, а ті команди, які програли, зустрічаються в матчах за бронзові винагороди.
Вперше радянська збірна з футболу, куди були включені і футболісти з України, виграла Олімпійський турнір у 1956 року на ХУІ Олімпійських іграх в Мельбурні, в Мюнхені на ХХ Олімпійських іграх союзна команда стала бронзовим призером.
Цікава історія футболу на Миколаївщині. Архівні документи державного архіву Миколаївської області свідчать про те, що в порт Миколаєва прибували кораблі з інших держав. Англійські моряки під час стоянки кораблів стали грати у футбол на площадках порту. Гра у футбол сподобалась морякам Миколаївського порту. Моряки почали грати між собою, пізніше стали складати команди з різних кораблів і давати їм назву. Поступово гра в футбол стала втілюватись в життя і мешканців міста Миколаєва. У 1908 році з”явився перший футбольний клуб під назвою „Діагари”, пізніше інші команди під назвами „Зебра”, „Союз” та інші. Для вирішення організаційних питань з футболу стали створюватися спортивні клуби „Спортінг-клуб”, клуб „Уніон”, в яких крім футболу були і інші види спорту (24).
Більшість створених спортивних клубів стали різноманітними, гра у футбол стала розповсюджуватись і на інші міста губернії, округу. З”явилися  перші успіхи і у змаганнях між футбольними командами міст Миколаїв-Одеса, Миколаїв-Херсон.

З організацією Окружної ради з фізичної культури та спорту у 1922 році з”явилися і різні секції, в т.ч. і з футболу. Станом на 1926 рік в футбольних секціях округу займалось понад 200 футболістів. Добре підібрана збірна команда Миколаївського округу стає переможцем в футбольних іграх своїх сусідів (Одеса, Херсон) і почала поширювати свої можливості в змаганнях з футбольними командами інших держав. Архівні документи 1928 року свідчать про те, що збірна команда Миколаєва провела зустріч зі збірною командою Фінляндії (38).
Почали будувати стадіони. Значним поштовхом у розвитку футболу стали дитячі спортивні школи, спочатку № 1,2,3 і організація подібних шкіл в сільських районах. В 1989 році рішенням обласної ради народних депутатів за № 5 від 14 лютого в Миколаєві створюється спортивний клуб з футболу „Суднобудівник”, який мав добре організовану команду і спеціально побудований стадіон на 25 тисяч глядачів. Стадіон мав відповідно до стандартів додаткові спортивні споруди, комплекси. (53).

Для розвитку футболу в області створено і діє 441 футбольних полів, в т.ч.: в школах – 182, в професійно-технічних закладах освіти – 1,  на підприємствах, установах і організаціях – 243, в ДЮСШ, СДЮШОР – 3. Футболом займається 7357 осіб, їх підготовку ведуть 142 тренери, з яких штатних – 94. Серед усіх осіб, які тренуються з футболу, понад 5000 займаються в ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК.
За 10 років незалежності України Миколаївщина підготувала 18 майстрів спорту, що складає 4% від загальної кількості майстрів спорту області. За кількістю здобутих очок та рейтингом в Україні наша команда має 180 очок і посідає 16 місце. Наші судді-одесити, херсонці і кіровоградці мають по 24-1110 очок і посідають за рейтингом: одесити – 9, херсонці і кіровоградці – 13 місця (1997-1998-1999 рр.).

Фрістайл (акробатичні стрибки)
Фрістайл відноситься до зимових видів спорту. Підготовкою спортсменів займаються ДЮСШ „Україна”, ШВСМ та ВУФК. В них ведуть підготовку в середньому за 3 роки 40 спортсменів. Працює 4 штатних тренери. За 10 років незалежності Підготовлено 3 майстри спорту міжнародного класу.

Зародження фрістайлу в Миколаєві відбулося у 1986 році після організації в Радянському Союзі Федерації фрістайлу. Збірна команда області була експериментальна і складалась зі спортсменів складних координаційних видів спорту. Це, насамперед, гірські лижники, гімнасти, стрибуни у воду, батутисти. Першим тренером було призначено Шведова Віталія Леонідовича. За свій рахунок та кошти батьків на водній станції спортивного товариства „Спартак” був побудований трамплін, з якого почали стрибати у воду. Перші випробування вселили надію на розвиток цього виду спорту. За допомогою голови обласної ради „Спартак” Віктора Федоровича Вовченка зимовий вид спорту – фрістайл став розвиватися і у нашій південній зоні. Був збудований трамплін зі штучним покриттям, придбані гірські лижи, кріплення, черевики. Кататися на лижах. приземлятися на крутих схилах навчали російські гірські лижники. Виконання в повітрі подвійного і потрійного сальто здійснювали спочатку на батуті, потім на водному трампліні.
Проведені учбово-тренувальні збори на Кавказі і Уралі дали можливість досягти майстерності. Миколаївщина подала заявку на участь у змаганнях на рівні України, Союзу, а пізніше і у міжнародному масштабі. Вперше, у 1987 році, вже п’ятеро спортсменів Миколаївщини увійшли в збірну команду Радянського Союзу після перемоги Тетяни Задорожньої на міжнародних змаганнях в Домбаї. Через рік, у 1988 році, у чемпіонаті світу з фрістайлу серед юніорів Сергій Ляшенко і Любов Кручиніна стали чемпіонами світу. Тоді ж призерами стали Сергій Бут, Юрій Ковирзанов, Тетяна Мартинова, Наталія Жила, Інна Полієнко.
Для популяризації фрістайлу як виду спорту завод ім. 61 комунара з ініціативи обласного управління фізичної культури та спорту побудував і встановив унікальний водний трамплін, який є єдиним зразком для держав СНД. В комплекс трампліну був включений спеціалізований тренажерний зал та інші споруди, які стали кращою базою для літньої підготовки з фрістайлу. Підготовлені на цій базі спортсмени у 1990 році на Спартакіаді народів СРСР посіли І місце і стали чемпіонами Союзу. Готував команду тренер В.Л.Шведов.

Команда фрістайлістів Миколаївщини стала представляти Україну і на міжнародних змаганнях. Алла Цупер двічі ставала переможницею юніорських чемпіонатів світу, а Максим Нескоромний  завоював третє місце. Сергій Бут був фіналістом  трьох Олімпійських ігор, Наталія Шерстньова зайняла п’яте місце на Олімпіаді в Альбервілі у 1994 році.
В сучасних умовах на базі обласної ради спортивного товариства „Україна”, при активній підтримці її голови Романа Григоровича Тимченка миколаївські фрістайлісти, які увійшли до складу збірної України, готуються до міжнародних змагань.
В И С Н О В К И
1. Фізична культура – це складова частина загальної культури суспільства, що спрямована на зміцнення здоров’я, розвиток фізичних, морально-вольових та інтелектуальних здібностей людини з метою гармонічного формування її особливості. Вона є важливим засобом підвищення соціальної і трудової активності для задоволення їх моральних, естетичних та творчих запитів, життєво-важливою частиною  взаємного спілкування розвитку дружніх стосунків між народами. Спорт є органічною частиною фізичної культури, особливою сферою виявленні ціле спрямованого порівняння досягнень людей у певних видах фізичних вправ, технічності, індивідуальної та іншої підготовки шляхом загальної діяльності.
2. В часи розбудови держави, встановлення нових економічних відносин виникає необхідність зближення фізичної культури і спорту до сфер діяльності людей. Важливим напрямком в цьому питанні є закономірність втілення фізичної культури, масовість її функціонування і розвитку. На рівні державних інститутів ця закономірність виступає як необхідність задоволення засобами фізичної культури певних видів соціально-культурних потреб особистості, груп людей, суспільства.
3. В своєму розвитку фізична культура і спорт області пройшла чотири періоди свого розвитку, які залежали від соціально-економічного устрою. Зародження фізичної культури пов’язано з організацією суднобудування та створення міста Миколаєва. З ініціативи військових моряків вперше, у 1887 році, був створений яхт-клуб, який став першим зразком спортивної організації та стимулом до організації спортивних клубів, а пізніше і товариств. В період соціалістичної форми економіки та політики була вперше створена окружна Рада фізичної культури, яка на протязі 70-ти років радянської влади внесла значний вклад у розвиток інфраструктури спортивних споруд, підготовки кадрів з фізичної культури, організації змагань з різних видів спорту та участі спортсменів Миколаївщини у чемпіонатах світу, Європи та Олімпійських іграх.
4. В період незалежності України в існуючій інфраструктурі спортивних споруд, підготовлених кадрів-спеціалістів фізичної культури і тренерів з різних видів спорту створені умови виховання здорового фізичного вдосконаленого і морально стійкого, вольового і соціально активного молодого покоління, підготовка його до праці і захисту держави. Про це свідчать цифри спортивних споруд і кількість підготовлених майстрів спорту, в т.ч. і майстрів спорту міжнародного класу. Серед всіх спортивних споруд 88% призначено  дітям і підліткам, юнакам і дівчатам.

5. ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК, ШВСМ стали основною кузнею підготовки майстрів спорту. За 10 років незалежності підготовлено 532 майстра спорту, з яких 34  мають ранг майстра спорту міжнародного класу.
Спортсмени Миколаївщини є постійними членами збірних команд України з пріоритетних літніх Олімпійських видів спорту. Чемпіоном Олімпійських ігор став В.Погановський ( кінний спорт), призерами – А.Пустовіт (академічне веслування), Бабакова І. (легка атлетика), О Цигульова (стрибки на батуті)

6. З метою створення умов для реалізації державної політики у сфері зміцнення здоров’я населення області засобами фізичного виховання, фізичної культури і спорту та задоволення потреб у поліпшенні здоров’я , фізичному та духовному розвитку створена комплексна програма до 2005 року, яка передбачає:
- формування нових підходів до фізичного виховання і спорту, виходячи з існуючих  соціально-економічних умов ринкових відносин;

             -  визначення пріоритетів в діяльності ДЮСШ, СДЮШОР, ВУФК, ШВСМ щодо залучення дітей та підлітків;
             - впровадження фізичної освіти через систему роботи спортивних товариств, асоціацій, клубів, закладів освіти по формуванню традицій і культури здорового способу життя, престижу здоров’я,  залученню населення до активних занять фізичною культурою і спортом;

             - забезпечення наявної матеріально-технічної бази, поліпшення умов її функціонування , визначення стратегічних напрямків подальшого розвитку, забезпечення взаємозв’язку  наукових досліджень з практичними потребами, відповідної підготовки наукових і науково-педагогічних кадрів.

Запорукою цього є збалансована матеріально-технічна база спортивних товариств, підприємств і організацій області. Організаційно і науково підготовлена обласна і міські організації з питань фізичної культури, спорту та туризму. Творчий ентузіазм, єдина мета викладачів і тренерів з фізичної культури, високі досягнення і спортивна майстерність їх вихованців дали можливість забезпечити авторитет спортивної Миколаївщини на Україні і за кордоном. За високі досягнення у підготовці спортсменів, розвитку інфраструктури значної кількості працівників фізичної культури було присвоєно звання „Заслужений працівник фізичної культури”,  „Заслужений тренер СРСР” і „Заслужений тренер України”.
Ось вони – наша гордість і шана.

Заслужені працівники фізичної культури
Миколаївської області
1. Адиров Михайло Володимирович

2. Бабаков Сергій Олексійович

3. Ворона Микола Павлович

4. Горжий Володимир Максимович

5. Горжий Людмила Михайлівна

6. Деркач Віктор Миколайович

7. Карпова Любов Митрофанівна

8. Кулішов Олександр Юрійович

9. Маврокордато Олександра Василівна

10. Томов Павло Анатолійович

11. Чечуй Ніна Іванівна

12. Кулаков Юрій Євгенович

Заслужені тренери України
1. Бердник Віталій Іванович - акробатика
2. Бердник Андрій Віталійович – акробатика

3. Горжий Володимир Максимович – акробатика

4. Фролова Наталія Олександрівна – акробатика

5. Семенуха Віктор Леонідович – акробатика

6. Гурович Володимир Борухович – акробатика

7. Корчинський Сергій Анатолійович – бокс

8. Меджидов Сергій Олексійович – бокс

9. Григор”єв Олег Прокоф”євич – бокс

10. Літвінов Олекандр Федорович – боротьба

11. Зіньковський Сергій Григорович – дзюдо

12. Матвєєв Олександр Миколайович – веслування академічне

13. Ободовський Вадим Васильович – веслування на байдарках і каное

14. Дзюба Володимир Григорович – веслування на байдарках і каное

15. Четвертак Галина Іванівна – академічне веслування
16. Чечуй Ніна Іванівна – академічне веслування

17. Лукін Анатолій Іванович – академічне веслування

18. Безсонова Раїса Василівна – академічне веслування

19. Пришутов Павло Михайлович – академічне веслування

20. Яциненко Євген Олександрович – веслування на байдарках і каное

21. Дмитрієв Анатолій Лаврентійович -  веслування на байдарках і каное

22. Саблін Вадим Сергійович – веслування на байдарках і каное

23. Бізер Яків Давидович – веслування на байдарках і каное

24. Треско  Микола Іванович  - веслування на байдарках і каное

25. Затуливітер Ганна Андріївна – веслування на байдарках і каное

26. Конивецький Анатолій Борисович – веслування на байдарках і каное
27. Димов Віктор Миколайович – веслування на байдарках і каное

28. Співак Михайло Іванович -  важка атлетика

29. Штермер Євген Львович – велоспорт на шосе

30. Тофан Віктор Васильович – велоспорт на шосе

31. Єготинцев Георгій Іванович – велоспорт на шосе

32. Татаренко Віктор Васильович – велоспорт на шосе

33. Зозуля Олександр Львович – кінний спорт
34. Добровольський Віктор Макарович – легка атлетика

35. Бабаков Сергій Олексійович – легка атлетика

36. Деркач Віктор Миколайович – легка атлетика

37. Затонов Сергій Володимирович – легка атлетика

38. Головін Валерій Карпович – легка атлетика

39. Воробйова Валентина Володимирівна – вітрильний спорт

40. Дехтяр Анатолій Володимирович – вітрильний спорт
41. Кирєєв Володимир Петрович – вітрильний спорт

42. Мащенко Валерій Йосипович – вітрильний спорт

43. Горжий Володимир Максимович – стрибки на батуті

44. Горжий Людмила Михайлівна – стрибки на батуті

45.  Плотніков Павло Петрович – стрибки у воду

46. Борисов Яків Фелетович – фехтування

47. Кривицький Леонід Григорович – футбол

48. Журавко Олег Вікторович – футбол

49. Журавко Валерій Вікторович – футбол

50. Байда Станіслав Васильович – футбол

51. Каспаров Олександр Ованесович – теніс настільний 
52. Шведов Віталій Леонідович – фрістайл

53. Балан Іван Дмитрович - футбол

54. Лемешко Євген Пимонович – футбол
55. Тупєєв Юлай Вільєвич – вільна боротьба

56. Главата Любов Федорівна – веслування академічне

57. Єнтіс Сергій Михайлович - веслування академічне

58. Раєвська Вікторія Валентинівна – веслування академічне

59. Раєвський Віталій Євгенович – веслування академічне – 

60. Мурін Юрій Олександрович – фехтування

61. Кабельник Юрій Михайлович – фрістайл

62. Устинов Валентин Сергійович – фехтування

63. Марченко Юрій Володимирович – фехтування

64. Кучеревський Євген Мефодійович – футбол

65. Баженар Віктор Якимович – баскетбол
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